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《走出人生误区》主要内容:社会劳动的强度已经大大低化，为什么还有那么多人在喊
累？为什么物质生活水平提升如此之快，人们却并不感到快乐和幸福？为什么心脑血管
疾病、癌症的发病率直线上升？有人说是物欲横流所致，有人说是信仰危机的结果，有
人说是缺少终极关怀。其实，这就是社会转型带来的阵痛，是人们对社会剧烈变化的不
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适应。这种复杂的精神心理综合症，最有效的解决办法是自我关怀、自我觉醒，自己从
心理误区走出来。
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