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《爱能创造奇迹:米儿的故事》主要内容：早答应了何老师要为她的新书写篇序，却迟
迟没有动笔。最近一直很忙——每个星期要雷打不动地上三堂声乐课、两堂舞蹈课，还
有宣传、录歌、准备《射雕》复拍，我的生活节奏又变得飞快而无序，浮躁和焦虑的情
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绪也伴随着工作的压力而来。看着何老师的书稿，纵有万千思绪，却无奈理不顺也道不
明。
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