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《大学生心理卫生与咨询》主要内容：构建和谐社会，不仅要有物质基础和思想道德基
础，还要有心理基础。关注人的心理和谐，才能为整个社会的和谐建设提供坚实的基础
。因为个人是社会的基础，促进人的心理和谐就能够促进人与人、人与社会以及人与自
然的和谐，就能够促进社会的和谐。

党的十六届六中全会审议通过的《中共中央关于构建社会主义和谐社会若干重大问题的
决定》中提出：“注重促进人的心理和谐，加强人文关怀和心理辅导，引导人们正确对
待自己、他人和社会，正确对待困难、挫折和荣誉。加强心理健康教育和保健，健全心
理咨询网络、塑造自尊自信、理性平和、积极向上的社会心态。”
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