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《脊柱相关病水针刀微创针法》分上、中、下三篇。上篇重点介绍了水针刀微创针法的
应用特点、基本理论、主要作用机制、注射药物选择、具体操作步骤与基本方法，同时
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详细介绍了九大系统疾病相关诊疗区的具体划分。中篇主要介绍了水针刀微创针法治疗
各种脊柱相关病及最常见的几种骨伤疼痛性疾病。下篇详细介绍了水针刀微创针法在临
床疑难病治疗中的操作要领、具体步骤、治疗方法、术后注意事项及典型病例。

脊柱相关病水针刀微创针法是中西医水针注射、针刀分离、药磁线留置与整脊手法相结
合并融会贯通的综合性微创新针法。

作者介绍: 

吴汉卿，男，主任医师，副教授，高级医学咨询师。水针刀微创新针法创始人，三氧水
针刀消融术发明人，脊柱相关病九大诊疗区创立者。张仲景国医学院副教授，中国民族
医学科学院客座教授，兼任国家人事部中国骨伤人才学会常务理事，中国针刀医师学会
副会长，全国脊诊整脊委员会副主任委员，中华传统医学会专家委员，中国针灸学会水
针刀分会（筹）会长，全国高等中医药院校骨伤教育研究会常务理事，全国高等中医药
院校骨伤教材《软组织损伤治疗学》副主编，“十一五”规划全国高等中医药教材《脊
诊整脊微创技术学》副主编，《中华痛症杂志》副主编。现任河南南阳水针刀新针法研
究院院长、南阳水针刀新针法专科医院院长、中华诗词学会理事，出版有《吴汉卿诗词
选》。

作者通过近30年的临床总结研究．发明了水针刀微创新针法，提出了“人体软组织立体
三角平衡学原理”，创立了“动静平衡三针法”。
在治疗脊柱相关病方面，根据内脏疾病在脊柱区带的反射规律及生物信息原理，创立了
脊柱区带九大病区及胸腹部九大对应区，编写出版了第一套完整的《脊柱相关病九大治
疗区挂图》。

在应用水针刀临床实践中，结合大量尸体解剖，总结出了“水针刀骶后孔分离术”、“
内脏神经节松解分离术”、“椎间孔旋转扩张术”、“侧隐窝水针刀分离术”等。编写
了我国第一套完整的《中华针刀·水针刀微创治疗学挂图》及《中华水针刀三维解剖彩
色图谱》、《水针刀动静治疗学》等10余部专著，获国家专利17项，省级科技成果二
等奖3项。该技术被国家中医药管理局列为国家级1类继续教育项目，授予1类继续教育
学分25分培训证书。

1989年9月，创办南阳水针刀疗法研究所，1993年3月水针刀微创针具获得国家专利，1
996年出版《大成水针刀疗法》，2000年建立河南南阳水针刀新针法专科医院，1998年
创办河南南阳水针刀新针法研究院，1999年9月，在张仲景国医学院创办中国针灸学会
水针刀新针法培训中心，已先后在北京、上海、广州、云南等地举办全国性培训班百余
期，计万余名学员，遍布海内外。
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