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.

1. 思维导图发明者、思维导图系列畅销书作者东尼▪博赞的成功图！

.

2.
7.5条全新的“记忆和行为规律”大揭秘：首因效应；近因效应；冯▪雷斯托夫效应、
想象与联想效应；理解与误解效应；兴趣效应；意义效应，阐明了伟大的成功人士取得
巨大成就和影响的方法。

.

3. 美国前总统奥巴马、商业巨子理查德▪布兰森都在用。

.

4. “生命短暂，不能默默无闻。”除非你不想成功，否则不要错过本书！

.

【内容简介】

.

如果你对神秘重要的宇宙主体——大脑以及如何能高效地利用它感到好奇，那么《记忆
导图》对你而言将是一本大开眼界的书。

.

书中讲解了包括首因效应、近因效应、冯·雷斯托夫效应等在内的7.5条全新的记忆和
行为规律，并将其归纳到一张简单的记忆导图中。

.

这张图能为你提供一切所需——从如何给他人留下良好的第一印象，到如何交付一场艳
惊四座的演示和演讲；从如何开发创造力和智力，到如何提升社交和情感智商；从对“
学习如何学习”的全新解读，到如何像达·芬奇一样思考……

.

本书为全彩典藏版，提供了大量实用练习、颇具启发性的图表，更收录著名演说家、奥
运冠军及国际商业巨头等诸多成功事例，以生动有趣的方式为你揭开世界上这张重要图
表的神秘面纱。

.

【名人推荐】

.

"让你的大脑更好地运转，东尼•博赞再次做到了！

——享誉全球的管理学者、经典著作《一分钟经理人》作者 肯•布兰佳



.

在本书中，东尼教你如何利用一个简单而有效的公式提高记忆，不必学习记忆术，也一
样获得更好的记忆，教你如何确保人们能记住更多你所传递的信息。

——《超高效创意思考心智图法》作者 克里斯•葛里菲斯

作者介绍: 

东尼·博赞（Tony Buzan）

.

1942年出生于伦敦，1964年毕业于英属哥伦比亚大学，获心理学、英语语言学、数学
和普通科学等学位。

.

大脑和学习方面的世界超级作家，已出版100多部专著及合著，“思维导图”系列图书
已被翻译成35种语言，风靡200多个国家，销量突破1000万册。

.

全球的公众媒体人物，在英国和国际电视台出现的累计时间超过1000个小时。拥有超
过3亿的观众和听众。

.

1991年，与雷蒙德·基恩共同创立世界记忆锦标赛。

.

世界脑力奥林匹克运动创始人，被称为“世界大脑先生”。
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第一部分 “掌握”图表
第1章 开启改变人生的奇遇之旅 // 003
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第8章 达·芬奇：万物互联 // 083
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第11章 迷人的回忆曲线 // 109
第12章 学习后回忆曲线 // 115
.



第二部分 应用，应用，再应用
第13章 如何创建你的成功图——全新7.5透镜公式 // 123
第14章 学习如何学习 // 133
第15章 关键时刻 // 141
第16章 创造一种丰富多彩、值得回味的生活 // 147
第17章 成功有效的沟通 // 153
第18章 彻底毁灭近因效应（运动生涯和生活的方方面面） // 167
第19章 远离马尾藻海：21世纪的营销、公关和销售 // 175
第20章 时间管理：管理自我和休息 // 183
结论 第一近因 // 193
致谢 // 197
附录 国际思维节 // 201
· · · · · · (收起) 
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评论

炒冷饭，就像一个导演拍了一部好作品之后，接着又出了一部衍生剧集，偶有小亮点，
但整体不出彩，不了解思维导图和相关题材的朋友可以看看。
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-----------------------------
差书

-----------------------------
学会运用7个记忆要素：首因效应、近因效应、基于想象的冯.雷斯托夫效应、
联想效应、理解与误解效应、兴趣效应、意义效应加深你的记忆。
而这七个记忆的要素也融入在了每一张的思维导图之中，从而形成了记忆导图

-----------------------------
书非借不能读也

-----------------------------
一会就翻完了，里面运用到的学习方法跟以前看一位大神短时期高效率通过考试所用的
方法一样。实践性很强的，但就是废话太多凑字数

-----------------------------
太一般了

-----------------------------
书店不会儿翻完了，有些地方叙述好像不严谨但确实有趣，首因近因重点联想，只记住
这些。

-----------------------------
唯一有价值的点：2007年由知识时代进入智力时代，未来孩子们都将成为智力工作者
。

-----------------------------
老板安排必读书目

-----------------------------
简直不知道在说些什么

-----------------------------
大脑需要运动，会用多用记忆导图，思维导图等于给大脑做运动。7.5条全新的“记忆



和行为规律”，TEFCAS是尝试、结果、反馈、检查、调整和成功的学习过程。

-----------------------------
过时理论和个人片面观点杂糅成书

-----------------------------
老生常谈

-----------------------------
原理都是老的，比如心理学常说的首因近因效应，记忆常说的联想记忆和调动感官，但
是写的很清楚和系统，实操细节也比较多，提到一定要休息，因为5到10分钟休息会产
生更多首因和近因。内容和之前在cousera 看的learning how to
learn差不多，没有课程做得好，因为课程刺激的感官更多。讨论上课或者演讲需要注
意细节，比如多用图片，色彩，声音，短视频，联想，总结，休息和小组讨论也很重要
，要让人有参与感

-----------------------------
可以快速看完。像个PPT，第一部分讲理论，第二部分讲应用。但其实都是相关的。重
点的关于记忆的七个效应，他说叫7.5透镜。首因，近因，冯，联想，理解与误解，兴
趣，全局。

-----------------------------
满篇废话 不知道怎么编辑出书的 世界记忆运动理事会编委会这个组织太神秘

-----------------------------
不得不说挺烂的

-----------------------------
记忆的一些规律总结，关于生活、学习、沟通等的应用实例有些牵强附会，翻一翻就可
以了。

-----------------------------
没有很实际的方法

-----------------------------
整本书废话太多...明明一篇文章就能说完，偏偏要说一本书



-----------------------------
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书评

首因、近因、冯.雷斯托夫、联想、理解、兴趣、意义这七大因素，决定了我们记忆的
程度。这也恰好与导图的元素融合。
不过，这一切的最终目的是为了可以更好的学习一项知识，TEFCAS是一套不错的学习
模型。记忆导图很好的成为了TEFCAS模型的配套工具。
确保TEFCAS流程的方方面面都...  
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