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《心理咨询:一个综合的职业(第5版)》是心理学教材编写的范本，它广泛地介绍了心理
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咨询，涉及到它的历史、理论、特性和趋势。《心理咨询:一个综合的职业(第5版)》集
中强调了心理咨询师人格的重要性以及心理咨询师起作用的多元化的、道德伦理的、法
律的环境。通过讨论心理咨询的过程和背景，《心理咨询:一个综合的职业(第5版)》为
咨询师要做些什么以及如何做提供了较好的理念和方法。它是学习心理咨询和心理咨询
技能进级的必读书。
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就专业而论有点泛泛而谈，不过可以了解到不少美国心理咨询的现状和伦理、法规等背
景知识。
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