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《怀孕百科》是一本科学实用的医学保健科普读物。分为孕前准备、受孕、安胎、养胎
、分娩、产后护理几大部分。由有丰富临床经验的妇产科、儿科主任，主治医师等合作
编写，集实用性、科学性与趣味性于一体，体现了“为母亲保全孩子”“为宝宝保全妈
妈”“优生优育”的宗旨，是一本最新最权威的新婚家庭必备的妇婴保健书籍。它的最
大特色是将保健与胎教分为：孕前期、孕中期、孕后期、产前与产后，并针对孕期十个
月的具体情况，对每个月的日常生活、胎教步骤作出了全面的安排和细节指导。
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王琪，首都医科大学附属北京妇产医院及北京妇幼保健院围产医学科主任医师，副教授
。 

在首都医科大学附属北京妇产医院从事围产医学24年，从围产医学临床、科研一直到教
学工作都深入涉猎。擅长优生优育遗传咨询、孕期和育期系统保健，对于孕期各种合并
症、并发症及高危妊娠的诊断、治疗有着极期丰富的临床经验。对各种产科危重急症的
抢救有多次成功经历，尤其是对妊娠高血压疾病的诊断治疗，产后出血、羊水栓塞及各
种急病的处理有自己独到的见解。 

承担国家“十五”攻关科研项目、首都发展资金科研项目及参与其他各科研项目十余项
，先后发表文章十多篇，参与多部孕产期保健书籍的编写，共发表科研论文10篇，为《
圣龙天使育儿全书》作者之一。 

长期担任北京电视台、中国生殖健康网、网易在线聊天室、人民网健康论坛、新浪伊人
风采特邀嘉宾，北京人民广播电视台教育台孕妇学校嘉宾主持，积极参与各种形式的大
众普及健康教育工作。
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