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《非药物疗法与中医心病》的内容主要包括：中医心病涵盖“心主血脉”“心主神明”
“开窍于舌”的主要的46种疾病。为了便于检索，文章的题目一概以西医的病名来命名
，内容包括概述、非药物疗法、康复护理和预防保健三部分内容，其中非药物疗法是《
非药物疗法与中医心病》的重点，每个病种都详细介绍了针灸、拔罐、刮痧、体疗、食
疗、意疗等多种非药物的治疗方法；另附冠心病防治知识，涉及冠心病患者生活中的饮
食宜忌、生活调护、行为习惯、锻炼方式以及与自然气候的联系等方面的内容。《非药
物疗法与中医心病》实为临床医务人员以及中医学生非常实用的参考书籍，也是广大心
病患者及家属生活的指南。
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