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《我老实.我快乐》讲的是人的生活和工作态度以及心理状态的问题。当今社会，各种
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日益繁重的压力沉积在我们心头，让我们看不清生命的目标和前进的方向，虽然整天都
忙忙碌碌，其实却是不知所往。那么我们该怎样面对生活、面对人生？我们该抱一种什
么样的态度？《我老实.我快乐》告诉读者怎样才能真正得到属于自己的幸福，成功、
快乐，答案是不妨做一个老实人！教导读者如何改变自己，如何保持良好心态，如何快
乐地工作和生活；告诉读者做个简单自己，其实好处多多，看完此书你会豁然开朗，从
而找到自己的人生方向，正确地为人处世，快乐地工作生活，顺利地实现成功的愿望，
成为一个人人羡慕的可爱的老实人。
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