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《育儿手记:一个儿科主任和她的小外孙》是通过作者的女儿怀孕、生产时以及外孙在1
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岁内遇到的方方面面的问题写成的。关系到择偶、孕期健康指导、优生优育、家属如何
陪产……非常实用，通俗易懂、有指导意义。定价每册28元，内有不少作者训练外孙子
的相片，很实用也很容易操作，只要家长有心就一定能够在家里给孩子进行早期教育。

作者介绍: 

张思莱，原北京中医药大学附属中西医结合医院儿科主任、主任医师，中西医结合学会
北京儿科分会副组委兼秘书，卫生部启动的“儿童早期综合发展项目”的国家级专家，
擅长儿童保健、儿童生长发育评估、计划免疫等。她毕业于北京第二医学院儿科系，在
婴幼儿早期教育及心理学方面也有一定的研究，主要著作包括：《您育儿的方法正确吗
》《从新手到育儿专家》《育儿路上答疑解惑》等。
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评论

费雪的软广告挺多
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书评

就是将自己女儿的整个怀孕生产过程记录下来而已。书中的一些检查什么的也都是针对
作者遇到的而言的。实际上在不同的地方不同的医院还是有不一样的步骤的。当做孕期
的课外书看看吧。就当一个奶奶级人物和你分享她女儿的孕期和生孩子带孩子的过程罗
。 张奶奶在微博上兢兢业...  
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