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《戒陋习保健康》是一本专门讲述陋习与健康的大众科普读物，书中列举了人们在日常
生活中的各种陋习，阐述了陋习对人体健康的危害以及人们在健康方面存在的一些误区
，同时指出了改正的方法。《戒陋习保健康》内容丰富，具有较强的知识性、实用性和
指导性，是现代人必读的健康参考书。
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