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《为快乐而奋斗:国人摆脱烦恼的最佳方案》从不同的角度，分析快乐产生的根源，和
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导致人们不快乐的根源，以及怎样获得快乐的途径等方面，略作归结，但愿能够让您窥
这一斑而知全豹。阅读《为快乐而奋斗:国人摆脱烦恼的最佳方案》，我们希望能在您
不快乐的时候，给您排忧解难；在您忘记快乐的时候，给您提个醒；在您不知道怎么快
乐的时候，给您出个主意……让我们一起为快乐奋斗！
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也许只有伤心后看才知道生活是多么的重要.
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