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《体质弱势群体体育教程》全书共分14章。主要介绍了弱势群体以及体质弱势群体的产
生、发展及其概念等问题，在此基础上，阐述了体质弱势群体与体育学科与专业建设、
学校体育改革以及体质弱势群体的体育教学目标、教学原则、教学内容、教学方法、教
学评价等问题。全书知识系统，结构严谨。
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