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《高考状元心态调适一本全》的内容：《高考状元心态调适一本全》收录一线师生、考
生家长自创的调适心态的方法，全部是经过实践检验的真实可行的方法，可操作性强，
颇见实效。

《高考状元心态调适一本全》的编排：《高考状元心态调适一本全》分为上、下两篇及
附录共三个部分。上篇收录调适心态的一般方法，下篇收录针对厌倦、焦虑、孤僻、自
卑和郁闷等心理疾病的专用调适方法。附录收录了一些简便易行的心理测试方法。

《高考状元心态调适一本全》的对象：《高考状元心态调适一本全》适合所有渴望调适
好心态、在高考中发挥出自己最佳水平的高考考生、成人高考考生使用，也可供希望调
整心态、提高成绩的其他年级同学，以及家长、教师和一切关心孩子成长的读者参考。
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