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故事由麥當勞道開始……

童年時，阿B父母分開，居無定所，住過寄宿學校、唐樓天台、板間房，也試過租住床
位、寄人籬下。住得最長時間的地方就是麥當勞道。他一直渴求一個穩定而溫暖的家，
彌補童年的遺憾。

少年十五二十時，阿B開始在歌廳、夜總會唱歌演奏，又結識了業餘樂隊Loosers的幾位
成員，一起打拼，後來樂隊改名Wynners（溫拿），叱吒樂壇，紅極一時。離開溫拿後
，阿B轉戰電影圈，成為當紅小生。不久，他遇到章小蕙，建構了如夢如幻的童話。

一切都是如此順利，風光無限的阿B手牽如花美眷，腳踏林寶堅尼，愛情事業兩得意。
沒想到風雨驟來，良辰美景瞬間化為烏有。婚姻破碎了，還欠下巨債，破產收場。攀得
越高，摔得越痛。破產的日子如何走過？人情冷暖如何品嘗？

山重水複，柳暗花明，阿B的故事，也是香港人的奮鬥故事。

阿B抖落半生紅塵，歷劫歸來；麥當勞道依舊木棉花暖，守護天使依舊不離不棄，始終
如一。

作者介绍: 

阿B鍾鎮濤第一部自傳，首次打開心扉，歷歷自述鮮為人知的童年往事、溫拿逸聞、事
業起跌、破產前後、離婚緣由……還有與章小蕙、范姜的半生緣，與陳秋霞、恬妞、鄧
麗君、樂易玲的幾段情……
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标签

钟镇涛

麦当劳道

自传

香港

传记
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自傳

香港文学

2012

评论

拿到书的当天夜里就开始捧读了，BGG作为我永远的偶像，于我的确是闪耀着光芒的存
在，乐天知命的他，文字倒是朴质流畅，很是坦白，他个人写的序很是欢喜--”就如麦
当劳道一样，人生，是一条不能回头，只有向前走的单程路。"

-----------------------------

-----------------------------
出乎意料地好看。非常多的八卦。钟镇涛的哥哥叫锦涛，一次吃21个汉堡，书法极佳。
当然最重点的部分：章小蕙是个贱人。呵呵呵

-----------------------------
麥當勞道_下载链接1_

书评

钟镇涛系我偶像，好想能在网络一览全书？麦当劳道这本书好不好还未看过，不知道内
容与文笔。一个名人能把内心深处一一向世人告知，已经让人尊敬........其背后有多少大
的勇气与努力，其实写作不易，写自传更加不容易~~~加油！偶像！生活在国外，有时
想看一本历史或其他文集，一...  
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