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佛教對於熊熊來說是非常適合的宗教，它能約束攻擊的本能，並提昇內在的感性，從而
達到兩者之間的和諧與平衡。這本小冊子用淺顯易懂的格言，來詮釋佛教裡面從悲天憫
人到靜坐修身的基本教義。加上由知名的插畫家克里斯‧瑞得所精心繪製的可愛插畫。
本書是每一位想要走向靈修之路的熊最好的指引。

作者簡介

克萊兒尼森

知名插畫家克里斯瑞得的作品，線條流暢且創意十足，總令人記憶深刻。他的得獎無數
，包括英國格林威大獎，聯合國教科文組織世界最佳插畫家，以及美國小聰明獎。
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佛學

评论

這本書不簡單，作者用漫畫説明了很多學佛的誤區和常見的錯誤
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