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什麼事情，會讓你忍不住大聲吶喊：「怎麼會這樣？？！」

一個小女孩帶著超大號的漆皮包包，

走過公園，到處發飆。

有誰有辦法安慰她嗎？

她爲什麼這樣無緣無故的發脾氣呢？

如何幫助孩子面對死亡的失落呢？對於小朋友們來說，死亡是一件令他們難以了解，也
難以接受的事，而寵物的死亡，常常是孩子們第一次面對這個議題的事件，這本圖畫書
提供了父母親跟孩子討論的最佳管道。

故事中的小女孩失去了她心愛的小鳥艾維斯，心中充滿了不解與憤怒，一直到朋友們詢
問究竟發生了什麼事，她才有機會訴說小鳥死了的這件事，並開始哭泣。朋友們幫艾維
斯舉辦了一個喪禮，並陪伴著小女孩一起惋惜、懷念、哭泣、相互擁抱，還想像著小鳥
在天上將會遇到另一位「艾維斯」而忍不住微笑了起來，也了解到生命是多麼美好。

http://www.allinfo.top/jjdd


這本書用很簡單的字句，清楚地教導了我們協助孩子面對死亡的重點。第一，給孩子機
會去描述這個令他驚異、傷心的事件。透過語言說出自己的感覺，能夠幫助孩子更真切
地面對並接受這個事實；第二，身邊的人要支持並接受他的情緒。許多父母為了安慰孩
子，常會說一些對正在經歷失落的孩子毫無助益的話，例如：「不要哭，要做個堅強勇
敢的孩子！」這樣的安慰方式，不但壓抑了的孩子的情緒，更無法讓他有機會學會如何
面對及處理自己的情緒。我甚至會鼓勵父母親，替較不會表達情緒的孩子說出他們的心
情，例如：「你一定覺得很難過吧？會不會好想哭？連媽媽也會想哭呢！」鼓勵孩子接
觸並表達情緒，對於孩子的身心健康都是很重要的；第三，舉行一個告別的儀式。這樣
的儀式能夠讓孩子表達對死者的懷念與感謝，有機會正式與死者道別，並從中學習到生
命的可貴。最後，在安慰孩子時，請不要吝於給他一個擁抱或是肢體的撫慰。

帶著包容接受的心去聆聽與陪伴，讓孩子在一個充滿愛與安全感的狀態中，去經驗及面
對生命中的起伏，大概是父母親能夠給孩子最棒的禮物了吧！

──實踐大學家庭研究與兒童發展研究所專任副教授／謝文宜

非比尋常！這是極少數能獲得成功的「哀悼書」之一，終於可以讓讀者的情緒一次抒發
出來。

──2006年「德國青少年文學獎」獨立評審團評獎意見

充滿詩意，令人動容！

──德國《萊比錫國民報》

孩子也需要學習如何面對「失去」，一本可以幫助孩子走過傷痛、撫慰孩子心靈的書。

──德國《晚報》

彼德．許守用諷刺、古怪的方式來敘述《怎麼會這樣？？！艾維斯的故事》，讓我們看
見道別的滋味雖然難受，但也並不那麼糟。

──德國《Brigitte》雜誌
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评论

@兒童讀物圖書室 “如何陪孩子走過失落，與生命道別”

-----------------------------
简单精致的生活小品，没有漫溢的正能量，没有恢宏的史诗，不过此种故事更能让人印
象深刻。

-----------------------------
购自湖州市红旗路邮局，《东方娃娃》2011年12月期附，非台版，11-12-28日读。晋每
次都跟着小女孩大喊：怎么会这样。讲完后晋问“小鸟呢”，没等爸爸回答她又蹬腿挺
身而问，结果一头碰墙上，然后就边哭边问“小鸟呢”，不知是疼哭还是伤心哭，还真
应景。

-----------------------------
#和孩子谈生死

-----------------------------
对呀，孩子失去一个伙伴就如同天塌下来。这时，大人的安慰与帮助，帮她尽快走出伤
痛。
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