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《菜根谭(图文本)》是一部清言集，以明代习见的格言体写就，作者洪应明，字自诚，
号还初道人，明朝万历年间人士，其人其事不见经传，另著一书《仙佛奇踪》。书名《
菜根谭》，又作《菜根谈》，书名的由来历来说法不一。有人以为典出“性定菜根香”
，所谓“夫菜根，弃物也，而其香非性定者莫知”；有人以为化自宋儒汪信民之语：“
人能咬得菜根，则百事可做。”而洪氏友人于孔兼在“题词”中则称：“谭以菜根名，
固自清苦历练中来，亦自栽培灌溉里得，其颠颠风波、备尝险阻可想矣。”几种廉洁，
似乎皆合作者本意。
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标签

菜根谭

文化

国学

中国文学

修身

洪应明

明

哲学

评论

适合冬天。

-----------------------------
四星半。 很棒的句子，我就是不知道是否全集。
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-----------------------------
抄过整本的菜根谭，私觉得，菜根谭是一本立身立命的标杆。当然了，所谓标杆并不是
真的要都做到，那样的人生大抵是无趣的

-----------------------------
评析不好，其他尚可。

-----------------------------
原本不知道这是本处世学…………

-----------------------------
不建议买这本，没有完整翻译！

-----------------------------
有点故作通透，大概我成见吧。

-----------------------------
看完觉得人生聊无挂念！人生苦短，必须每天快乐！

-----------------------------
大部分词句说的还是中庸之道~~

-----------------------------
排版看着不太舒服，字体颜色有点浅，看着很费劲。
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书评

书名的由来说法不一，我喜欢“性定菜根香”这个。
作者是明代学者洪应明，谈的是为人处世之道，虽不少修身养性的劝谕，亦不乏机巧圆
滑，消极避世的想法。
收编的诗句格言多体现了儒家的允执其中，道家的明哲保身，禅宗的明心见性。个人感
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觉禅宗比重稍大。涉及道家的词条，避世...  
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