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《神经康复学》是《神经康复学》本科规划教材的第1版，系统地介绍了国内外神经康
复中常用的功能评定方法和治疗技术。全书分为14章，详细介绍了神经康复的基础理论
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，中枢神经和周围神经常见疾病的临床特点，相关功能障碍的康复评定和康复治疗，包
括脑卒中、脑外伤、儿童脑性瘫痪、脑部炎症、脊髓病变、周围神经病变等。

神经系统疾患是临床上导致残疾的主要疾病，主要有肢体残疾、语言残疾、智力残疾等
，涉及各年龄段的人群，同样也是康复的主要对象。神经康复主要是针对神经系统疾患
所致的残疾进行康复预防、康复评定和康复治疗。

随着康复医学知识的大力宣传和普及，广大医务工作者和人民群众对康复的认识不断提
高。大量科学研究和临床实践表明，早期康复是提高康复治疗效果、减轻患者残疾程度
的重要环节。积极开展社区康复，可以使更多神经疾患的残疾人受益，提高其生活质量
。
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