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秘密全集（世界上最神奇的潜能开发训练）
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秘密

评论

草草翻过，你不就是扯淡嘛。还不如去看那纪录片，拍得还不错呢。

-----------------------------
心学就是双向洗脑的过程 励志的背后是深层控制

-----------------------------
看的真累

-----------------------------
2011

-----------------------------
专注--吸引

-----------------------------
重点在于秘密。

-----------------------------



呃。看到最后一部分的时候就有点看不下去。。不知道为什么

-----------------------------
怎么说呢~很多道理其实知道很久了~看这些大多是冲着名字来着~多少是在安慰自己

-----------------------------
中心思想不错，内容有些空洞，总体一般

-----------------------------
#每天一本书#16/100，《秘密》，评五颗星，之前已经看过电影版本的《The
Secret》，此次阅读文字版本的是在回家的火车上看的。不得不说，《秘密》里讲的吸
引力法则，确实是一个真理！很重要的是要按照这个法则的步骤，一步一步的实践，只
有这样，你才可以利用吸引力法则收获你想要的幸福、健康和财富。

-----------------------------
看完就是一堆SHIT...还不如多听老罗几个演讲

-----------------------------
见仁见智 确实有鼓舞

-----------------------------
一本虔诚的哲学书。你觉得它有用，那它就是有用的。

-----------------------------
成功致富类书籍总是读得很痛苦 看了快一个月了还没看完

-----------------------------
介绍多种激发潜能的方式还有吸引力法则，我想实践

-----------------------------
很鸡汤，但是击中了今天因工作中的部分人而觉得心烦意乱的我。有时候这样的书本的
确是如士气一半鼓舞人心。

-----------------------------



比较名不副实

-----------------------------
厕纸

-----------------------------
很棒，值得收藏！不过我看的是另外一个版本2017年最新版！三卷书合集，第一卷叫
做秘密的秘密。整体来说这一类书，《秘密》《力量》《硅谷禁书》《21世纪意念力练
习》加上此本合集，我可以总结一下:
用想象力创造你渴望的东西+细节，注入思想情感并感受到你已经拥有它！（构建精神
愿景）然后投入信心和决心相信自己一定会成功的信念。感恩此刻拥有的，最后顺着直
觉（内心的指引）去做自己该做的！补充细节:树立自我形象:我是勇猛，智慧，富饶的
人，我行事胆大，自信，果断！我无所不能，因为我的力量无穷无尽！（积极自我暗示
），用意念扫除一切负面情绪和想法！每天冥想锻炼那幅视觉化的精神愿景，构思完善
细节并去感受！把信念刻入潜意识里。吸引力法则和宇宙能量，宇宙精神，宇宙规律！

-----------------------------
仔细看收获会很多～

-----------------------------
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书评

上月辞职后一直呆在家，总觉得是该看些书。
那天心情甚是低落，随手翻看买来已经的这本《秘密》。是那几天前逛书店和王小波的
<我的精神家园>一起被我带回家中的。 精神家园还未被打开，先探究了“秘密”。
庆幸的，我是发现一个惊人的秘密。我把这书看作是我人生目标的心灵开启...  

-----------------------------

-----------------------------
没事的时候 翻翻 低落的时候 给你点思路 无喜欢 头脑简单的精神激励法
理性的去分析自己内心 书是一本好书 看你怎么用  

-----------------------------
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这三本书的本质其实都一样，就是王阳明的心学，外国人称它为吸引力法则。老外的书
更加容易懂，但我估计王派心学说涉猎的内容更加丰富。
全书就一句话可以说完，你关注什么，就会得到什么或者变成什么。
物质世界其实最终是精神世界的产物，就好像比赛中，实力差不多的情...  

-----------------------------
是经人介绍读这本书的，希望可以开发一个自已的潜能~~
读了半本，中间休息过一段时间。
不能晚上读，读完会让人精神异常兴奋，无法入眠。
后休息，看着花钱买的书，原本干干净净的书上落上灰尘，不忍。
又拿起，改为早上读。还好，读到一些好句，会写在各处签名上。 目前...  

-----------------------------
怎么说呢，对于这本书是很出名，但是人们对此褒贬不一，我觉得这本书并没有很多人
说的那么糟，最起码的他告诉了我们一个道理：想要的东西，要时刻保持在脑中，付出
努力慢慢的一步一步的向着你想要的东西迈进，甭管成功与否，反正你付出了努力，享
受了过程，那么我觉得就是值得...  

-----------------------------
本书主旨——“精神潜能才是实现愿望的根本动力。只要这股力量存在，任何时刻，只
要你愿意，你的愿望便能实现。”
下面就详细说一下本书主要讲的核心概念——“吸引力法则”。
吸引力法则可简单定义——“关注什么就吸引什么”，也就是说你最关注的事物往往最
有可能出现在你的...  

-----------------------------
讲的西方的潜能开发训练方法，类似印度的苦修、瑜伽中国的养生术的潜能开发训练方
法，现代心理学的心理暗示，潜意识，这本书是ZC在2011年送给我的，重读又有了很
多收获。
比如：如何做一个思想的观察者；如何静下来心神冥想、反思，有意识的自我治疗；交
感神经系统主管潜意识...  

-----------------------------
号称是翻译了三本书，但其实三本都是一样的内容，而且每本书前后都是翻来覆去的内
容。 说是翻译自国外，连“彼得拜访寺庙”这样的内容都有我也是醉了。
确认伪书无疑啦！
书中或许有个别内容确实有益，但我们现在接触这样的内容很平常，《遇见未知的自己
》《与神对话》远在这种...  

-----------------------------
真的是一本很不错的书，通过阅读是我明白了这么多年的生活为什么会这么艰难，源于
自己对自己的定位出了问题，人总要有自己的追求，无论这个追求是什么，活就一定要



活出意义。这如一本书上所说,"人，活一辈子，总该做点什么，他们有自己存在的目的
和追求。但大多数的人，仅仅是...  

-----------------------------
http://s.click.taobao.com/t_8?e=7HZ6jHSTb0QvF8L%2BkKtaqGfF7tPu%2BWWYu5B%
2B5qLv5PpH&p=mm_28362945_0_0  

-----------------------------
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