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《尼可美肤宝典》内容简介：当尼可说他想写一本囊括所有品牌最佳产品的书时，我们
心里都有一个超大的问号：这看上去会不会太像广告册子呢？你有足够的精力去了解和
试用那么多产品么？真的每个品牌不管平价还是天价都有值得推荐的么？ 

http://www.allinfo.top/jjdd


但是，当我们看完《尼可美肤宝典》之后，问号就立刻成为一个超大的感叹号：如此齐
全而不流于表面的护肤品购买指南也只有尼可写得出来！尼可对护肤的热爱已经化为刻
苦与用功！在他的第一《尼可美肤宝典》《跟着尼可变美丽》出版后的一年间，每天面
对网络上越来越多朋友们层出不穷的问题，尼可始终遗憾前《尼可美肤宝典》推荐的产
品太少。今天，尼可终于对自己对大家有了一个完满的交待！

作者介绍: 

当尼可说他想写一本囊括所有品牌最佳产品的书时,我们心里都有一个超大的问号：这
看上去会不会太像广告册子呢？你有足够的精力去了解和试用那么多产品么？真的每个
品牌不管平价还是天价都有值得推荐的么？

但是，当我们看完本书之后，问号就立刻成为一个超大的感叹号：如果此齐全而不流于
表面的护肤品购买指南也只有尼可写得出来！尼可对护肤的热爱已经化为刻苦与用功！
在他的第一本书《跟着尼可变美丽》出版后的一年间，每天面对网络上越来越多朋友们
层出不穷的问题，尼可始终遗憾前本书推荐的产品太少。今天，尼可终于对自己对大家
有了一个完满的交待
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Aesop 伊索 澳大利亚高档护肤品牌

AFIRM 美国高档护肤品牌
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ALBION 澳尔滨 日本高档护肤品牌

ANNA SUI 安娜苏 美国高档彩妆品牌

AQUA 雅呵雅 佳丽宝集团中档护肤品牌

B

BIODERMA 贝德玛 法国药妆护肤品牌

Bioré 碧柔 日本花王集团开架品牌

链接 尼可去黑头独门秘籍

BIOTHERM 碧欧泉 欧莱雅集团高档护肤品牌

BOBBI BROWN 芭比波朗 雅诗兰黛集团高档彩妆护肤品牌

BORGHESE 贝佳斯 美国高档护肤品牌

C

CAMENAE 家美乐 法国中高档护肤品牌



CASTALIA 卡诗德丽 法国中档药妆品牌

CAUDALIE 泰奥菲 法国高档护肤品牌

Cetaphil 丝塔芙 法国中档护肤品牌

CHANEL 香奈尔 法国高档护肤品牌

D

DARPHIN 朵法 法国高档护肤品牌

DDF（Doctor's Dermatologic Formula） 臻水 宝洁集团高档护肤品牌

DECLEOR 思妍丽 法国高档护肤品牌

DermaNew 得美新 美国高档护肤品牌

DHC 蝶翠诗 日本中档护肤品牌

E

Eilzabeth Arden 伊丽莎白·雅顿 美国高档护肤品牌

ESTEE LAUDER 雅诗兰黛 雅诗兰黛集团高档护肤品牌

Eucerin 优色林 德国药妆护肤品牌
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美容护肤

美丽达人

尼可

评论

广告书

-----------------------------
研一下。嘉定新华书店。送露得清的面膜。超级好用。这本书现在就像字典，供我参考
。

-----------------------------
是尼可的第二本书~~第一本看他的博客就可以了~第二本可以买来看看~在书里他列举
了N个牌子的明星产品~是一本不错的购买指南！纸张印刷也很好~很适合我这种小白鼠
~
但也有个问题~因为列举了很多牌子，每个牌子只列举了2，3个产品，就单个品牌来看
比较单薄~但可以理解，毕竟他不可能什么都用过~就算什么都用过，也不可能什么都推
荐的
不过别人写的再好也只能当参考~毕竟最适合自己的东西只有靠自己来尝试，来寻找!

-----------------------------
尼克 护肤 生活

-----------------------------
高中就读啦……就介绍些大牌货，还不如小蛮我觉得~

-----------------------------
下...下本电子书足够了

-----------------------------



尼可美肤宝典·另一本騙錢書。這書裡的內容基本上只要知道目錄再Google一下就不
用翻書了。

-----------------------------
一部对当下护肤品不错的小总结书目。

-----------------------------
评两星是因为个人喜好，不喜欢这类的书籍。

-----------------------------
最早看的美容书，其实现在看来还是肤浅，不断试用昂贵的化妆品并非肌肤之福。

-----------------------------
在购买护肤品时不走弯路。

-----------------------------
因为工作需要而看了这本书
这男的皮肤好的让人妒忌，特别是我这种正值青春貌美（前者是夸张，后者是虚假）却
一身烂皮的人，那叫一个恨啊。不过书还挺有用的，准备去买其中介绍的几款性价比较
高的产品。我个小穷鬼专挑便宜的拣啊 哈哈~~

-----------------------------
非常好的书，适合当辞典来用，想换化妆品的时候总会拿出来看看。

-----------------------------
厕所读物

-----------------------------
挺实用的。。。

-----------------------------
确实推荐了一些好东西。

-----------------------------



名字是嚎头哦。里面介绍也很简单，不具有很大的参考价值。
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