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『K-1 WORLD
GP』『うまなで』『今田ハウジング』等の番組でマルチに活躍し、先日柔道選手・
井上康生氏と結婚を発表した東原亜希。'07年の2月末からはじめた彼女のブログをま
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とめた、いわゆる〔タレントブログ本〕です。……が、しかし!!
テレビでは優等生的なキャラの彼女ですが、ブログは駄洒落連発・本音炸裂のどうか
してる内容。加えて元JJモデルならでは、女性必見のファッション・コスメ・グルメ
情報に、「ここまで書くの!?」級の書き下ろしエッセイ多数収録。ブログ本・タレン
ト本のワクを超えた、東原亜希の全てを詰め過ぎな究極の1冊!!
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