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《影响教师一生的100个好习惯》讲述教育习惯篇：教育本身是一种智慧，而教师作为
教育者，更需要拥有教育智慧，教师的教育智慧从哪里来？从学习中来，从良好的习惯
中来。教学习惯篇：教学是一门艺术，教学也是充分展示教师魅力的舞台，追求有魅力
的教学是所有教师共同的愿景，教师需要通过良好的习惯不断增加其教学的魅力，才能
激发学生去赞叹、仰慕、并主动聆听其教诲。学习习惯篇：有魅力的、完善的教育者需
要有一定的专业水准，需要不断学习。好的学习习惯是一种品质，教师只有保持良好的
学习习惯，才能成为有魅力的教师。生活习惯篇：教师的生活应是充满情趣的、拥有幸
福感的生活。因此，教师应有一套合理的生活习惯，这样既可以具有旺盛的精力，又能
促进身心的健康。行为习惯篇：当教师，就要当一个有口叫位的教师。有品位的教师，
犹如一杯淳美的米酒，让人回昧、沁人心脾。教师的品位从哪里来，从良好的行为习惯
中来。教师应具有良好的行为习惯，不断提升自我，从而成为有品位的人。
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