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《周易与人生》主要内容：根据《周易》之经、传本意选取其中与人生关系最为密切、
最富于哲理性、思想性和概括性的句子及段落，按不同观点归类，分为十六篇，加以注
释、阐发。既注意正本清源，在各家注释的基础上，揭示其准确涵义，又坚持古为今用
，根据当代人们生存、立志、修养、为人处世、领导管理、成家立业等人生中的实际需
要，进行阐发和敷衍升华，力求使读者窥一斑而知全豹，通过《周易与人生》，了解《
周易》这部中国古代典籍的丰富内涵，和深刻的人生菹义，从中受到文化上的启迪和理
义上的熏陶，而不必花费太多的精力去啃读晦涩难懂的原著。
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