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《实用心理咨询与助人技术》是世界上公认的最好的心理咨询类教材，《实用心理咨询
与助人技术》作者Richard
Nelson-Jones是英国著名的咨询技术培训的实践者，他对于咨询和助人技术创立了一套
自己的理论，即“生活技能咨询模式”，此理论的突出特点是强调当事人生活技能的发
展。

在《实用心理咨询与助人技术》中，Richard
Nelson-Jones通过实例和活动的方式，教给读者大量的实用咨询技术，非常适合心理咨
询师在临床实践中使用，是一本不错的职业用书！

作者介绍:

目录:

实用心理咨询与助人技术_下载链接1_

标签

心理学

心理咨询

心理

心理咨询技术

心理学心理咨询与治疗

自修

技术

心理治疗

评论

http://www.allinfo.top/jjdd


…阅毕…忽然想起一年前就看过了

-----------------------------
这书不错，很技术

-----------------------------
生活技能咨询。确实很实用

-----------------------------
自助自救..

-----------------------------
课本哇

-----------------------------
实用心理咨询与助人技术_下载链接1_

书评

-----------------------------
实用心理咨询与助人技术_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	实用心理咨询与助人技术
	标签
	评论
	书评


