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《快乐生活30天》想通过简单的陈述让这个世上每一颗心都能更快乐，如歌中所唱，快
乐其实没什么道理。有时一个小故事，几段简单的文字就能让人心情变好。我想把快乐
分解成一天天的故事和心情，一个月30天，30天是一个周期，让自己的心情在这个周
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期内不断轮回，30天改变你的心情，30天改变你的生活。
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