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《世界记忆大师教我的超强记忆法》中，你可以和我一起听世界记忆大师讲课，掌握各
种有效记忆法的要领和步骤，挑战记忆测试。体验记忆力突飞猛进所带来的快感。看书
的过程就像上记忆培训课一样，从简单到复杂，从理论到训练，循序渐进，帮助你突破
记忆的瓶颈，开启大脑的潜能。从此改变一生的命运从上学时起。记性差就是我学习的
最大障碍。每次背诵课文都让我痛苦万分，每次考试都要靠死记硬背才能勉强过关。我
一直认为，这都是因为我天生记忆力差，根本没有办法改变。

2003年，我偶然参加了一场记忆方法讲座，世界记忆大师张杰老师现场演示了惊人的
记忆方法，让我大开眼界。我鼓起勇气，参加张老师开办的记忆培训课程，短短两个月
的学习，我就掌握了超强的记忆方法，学习成绩突飞猛进。

2005年中国首届脑力锦标赛上，我一举夺得了“快速记忆扑克牌”单项冠军。2006年
第二届中国脑力锦标赛上，我又荣获了3个单项冠军。
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评论

干货，非常好用。花个把小时学习下，勤加练习，必有大用。推荐给小伙伴儿们。

-----------------------------
老娘看完的第一本记忆力训练书，加油！

-----------------------------
记忆即联想！按照书里面提及的记忆法，能很顺利的记住十个毫不相干的词汇，都好几
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天了，还没忘掉！！看第二章的时候就没对照联系了，仅仅是学习下方法，感受下，就
感受的感觉来讲，我认为记忆力是可以训练的，起码记一副扑克牌吓吓同事还是可以的
，我愿意花时间来对照练习！不过我还会继续找些其他记忆法的书来看！

-----------------------------
简单粗暴，比起其他外国人写的，里面的数字替换更适合中国人，操作性比较强。而且
你一看封面，就会感觉作者很朴实。

-----------------------------
非常好！我明白了怎么操作！

-----------------------------
全是干货。方法论很容易掌握，需要的是大量练习。相见恨晚，已经过了需要大量记东
西的年龄了

-----------------------------
算是看过的最适合小白的训练记忆力的书籍了。至于它的缺点，仔细花时间练过的人便
明白。记忆的本质是联想，最大的要求是练习。

-----------------------------
花拳绣腿，用来表演的，没什么大用

-----------------------------
名不见经传的作者，非常接地气的讲解，讲的很透，比我付费的课程效果要好得多，至
少可以说入门了，至于最终效果，后面就全靠自己勤于练习了

-----------------------------
尝试一下,套路

-----------------------------
相较于之前接触的一些记忆法的书(诸如63学习法之类)，此书是值得一看的；个人觉得
书中的方法还是可行的，只是要多加时日，刻意训练:)

-----------------------------
1：用熟悉的记不熟悉的，编码，转换



-----------------------------
非常好的 循序渐进的一本书 是具体的学习 训练 联系方法

-----------------------------
想运用试吓？

-----------------------------
有幸拜读过世界记忆大师的王茂华写的《专为中国人写的记忆书》，我的评价不高。王
大师在书中大多是一些耳熟能详的理论。勉强作为入门级读物，就该书的实操性来讲还
不如张杰的这位学生。

-----------------------------
加入

-----------------------------
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书评

记忆大师教我的超强训练 训练大脑寻找关键点的能力
记忆文章的步骤：（两猜关键字） 1.朗读全文：了解文章结构和大意
2.拆分：将较长的复杂句拆分为一个个单句 3.关键点寻找：遵循第一印象
4.检验：检查修正 5.记忆：故事联想 郎拆关...  

-----------------------------
记忆即联想 ——《世界记忆大师教我的超强记忆法》读后感
以前看美剧CSI系列（犯罪现场调查），有时会出现当事人或者证人对犯罪分子或犯罪
细节记忆模糊不清时，犯罪调查员会用一些现场的细节甚至带他们重返犯罪现场，从而
...  

-----------------------------
本书是一门]记忆力训练课程，分为两个阶段:初级记忆训练和进阶记忆训练。初级阶段
为联想能力训练，进阶阶段包括数字记忆训练和地点联想训练。 联想时，
最好荒诞夸张、莫名其妙、不可思议，总而言之，记忆可以没有任何道理，记住才是硬
道理。 有没有具体的联想方法呢?几种常用...  
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