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的完美男友林熙暖心之作，写给正在成长路上孤独、迷茫的你！散场的，终会相逢；遇
见的，终将美好；余生很长，何必慌张！

二十多岁，对爱情憧憬也怕失望？毕业不久，对未来迷茫也很期盼？你受过的伤、走过
的路、遇到的人、流过的泪，我都懂，亲爱的，请别忧伤，也不要假装坚强！54篇怡心
文章，140000万有爱文字，每个呼吸，都带着我们对你的热切祝福；每份共鸣，都是
我们对你润物无声的柔情期许！余生那么长，何必慌慌张张，你正年轻、蓬勃有朝气，
该做的便是爱自己、不负春光、不欺自我，虽前路漫漫，然风光正盛，你需要相信，每
一个今天都撑起你的未来，每一个脚步都在不断向前！

这是一本让你放下心中的焦躁、不安、恐惧、失落，带着淡定、从容、自信、优雅大步
向前的暖心之作。

作者介绍: 

林熙

90年出生的射手男，

爱自由，爱文艺，对一切事物都很感性；

人生最大的梦想是旅行，环游世界，邂逅全世界的美好。

目录: 第1章】你的人生，不是用来讨好别人，而是善待自己
二十岁的时候，我们懵懵懂懂，跌跌撞撞，心里怀着梦想，眼里揣着希望，却总是分不
清眼前的路，该走哪一条，辨不明身边的人，会伴我走多久。于是慌张、彷徨、焦虑，
学会迎合别人，放低底线，但亲爱的，前路漫漫，风景很美，鸟语花香，而你正值春光
，你需要知道，你的人生，不是用来讨好别人，而是善待自己。爱自己，世界也会更爱
你。
越没有人爱，越要爱自己
喜欢逃避现实的人，永远都逃不过宿命
不主动的你，把爱情作没了
如果所有人都理解你，那你得普通成什么样子
人品比美貌更重要
为爱情而活的人都是废物
低质量的恋爱比单身更可怕
你的朋友圈不能代表你有多努力
你看到的，只是华丽的表面
如果你害怕失去，就假装自己一无所有
独立挺好的，辛苦点罢了
比失恋更惨的是穷
找一个愿意为你变成熟的男人
残酷的不是穷，是不知道努力
你准备好应付所有的困难了吗？
无论做什么，记得为自己而做
有一个人能去爱，多珍惜
【第2章】我们都要认真地年轻，骄傲地生长
年轻的我们，总在抱怨时间易逝，一转眼就从校园踏入社会，一回眸沧海已成桑田。于
是步履匆匆、焦躁不安，但亲爱的，余生很长，何必慌张。每一天都撑起明天，每一步
都在大步向前，何不享受当下，年轻，就要认认真真，成长，就要骄傲独立，赏朝花晚
露，品柔风细雨。
没学会被宠前，不要适应将就



姑娘，你想变成什么样子
你凭什么让别人喜欢你
爱钱没什么不好的
被人宠的时候不要迷失自己
不将就爱情就可以将就生活了吗？
姑娘，为自己而活吧
那些辞职在家当阔太太的女人有多爽
你混得那么差，一定运气不好吧
你不会花钱的样子真让人难过
不要再炫耀你的LV了好吗？
你配不上我的善良
二十多岁的你，觉得生活没意思？
一个人，是活得最漂亮的时候
你是否对自己的选择后悔过
失恋后，你也可以过得很好
【第3章】二十多岁，最不该像大人一样生活
二十出头，渴望过上有车有房升职加薪的生活；刚学走路，渴望能够跨越山河步履如飞
。你的焦虑，让你眼神里的蓬勃朝气被疲累代替，让你上扬的嘴角被重担压垮，你还年
轻，为什么要让自己过得如此艰难？二十多岁，最不该像大人一样生活，我们唯一需要
做的，就是成为更好的自己，好好去过这一生。
长得漂亮，不如活得漂亮
女生就是要精神上的富养
我还是很喜欢你，但我会像戒烟一样戒掉你
人为什么要结婚
欲望是前进的最好动力
请你经济独立，爱情独立，这样我才能娶你
抱歉，你炫耀的样子没有引起我的注意
我把自己养那么贵，不是为了让你教我省钱的
和三观不合的人在一起有多累
我不找你的时候，都是在忍着不找你
谢谢，你懂我的言不由衷
抱歉，我很酷，所以不想为难自己
我这都是为你好，呵呵
讲真，不回微信就别发朋友圈了
女生越懂事，活得越累
你可以发个两块钱红包给我吗？
【第4章】用与世界和解的态度，过随遇而安的生活
你还在慌里慌张、匆匆忙忙？怕爱情从手里溜走？怕生活次于旁人？怕人生黯淡无光？
亲爱的，余生很长，世界很大，总有一个人，是你的独一无二。好好爱自己，无须逞强
、不必失望，用与世界和解的态度，过随遇而安的生活，要知道你正值春光，别错过年
轻的疯狂。当你学会爱自己，懂得了成长，那么你想要的都会大步向你奔来，从此爱情
温软，余生温暖。
我大概是得了恋爱恐惧症
你独立的样子看上去好难追
遇上这样的男人，请你躲远点吧
可是我怀孕了啊
关于感情，你必须学会放手
假如我的记忆只有七秒，我仍不想忘了你
不想很酷，只想暴富
撒娇男人更可爱
起床失败？减肥失败？拖延症有毒？
帮你不是我的义务
关于坚持，我想等等再放弃
是的，我也会面对失望



原来，你是我最想留住的幸运
余生不用你指教了，我自己一个人过吧
既然还幸运地活着，就要全力以赴地快乐
· · · · · · (收起) 
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标签

心灵成长

我想读这本书

青春

自我提升

成功励志心灵

温馨、有哲理、好看

看简介觉得不错，很想读一下

暖心

评论

一本很温暖、很警醒、对女生成长很有帮助的一本书，时不时翻翻看，会有不一样的心
得体会。

-----------------------------
就。。。心灵毒鸡汤吧。类似qq空间签名。
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-----------------------------
适合20岁左右的吧，每个文章看标题和最后一段话就够了…

-----------------------------
有点，太啰嗦了。不喜欢这样的，谢谢作者。

-----------------------------
很鸡汤，不适合现在的我

-----------------------------
终弃之，我看不下去了！

-----------------------------
好像说了很多 又好像什么都没说

-----------------------------
警醒了自己，原来不是只有自己傻

-----------------------------
翻了翻，好像不适合30岁的我……可能适合20多岁的小女生吧。内容有点浅有点low。

-----------------------------
在星巴克看完了这本，给三星吧，很多内容是啰嗦了

-----------------------------
很久不看鸡汤文了，疫情期间，宅起来的我，突然对长假不知所措，又看不进去难啃的
书。室友递给我这本，鸡汤很足，前后有些相反的观点，就当一个个小故事快速翻完了
。多少给了一点鼓励，内容浅显易懂

-----------------------------
女性公众号大集合，空洞无物。一星可能适合二十岁左右迷茫的人，太矫情了，看一半
真是看不下去了。



-----------------------------
我不知道怎么买的这本书，脑子进水了吗？明显就是鸡汤文，真佩服自己居然囫囵吞枣
地看完了

-----------------------------
想读这本书。

-----------------------------
鸡汤

-----------------------------
2020年读的第一本书，一个个作者身边的故事，构成了全文，一本面向女性读者的鸡
汤文。

-----------------------------
这是一本单位发的书，流行版的心灵鸡汤。不慌张的人生，才是可以品味的人生，时间
要慢慢过，人生要好好品，质量大于数量。

-----------------------------
哄你没商量，

-----------------------------
我终于看完了，有些微信文很降低好感耶，前期那些文章明明挺好的呀！作者为啥要这
样对自己！一本爱情论，又像是心理学，这些文章像一个散文集，把各种故事的作者收
集起来汇成一本书。文字很通俗很走心，有时候听着书听着听着想谈恋爱了

-----------------------------
作者是个男的？为什么文字可以用女生视觉来写的这么走心？为啥读到后面变成在读美
食博文，什么(´･ω･`)?情况 ，理解读者的骂声了

-----------------------------
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今天我看了一本书《余生很长，何必慌张》，本以为是慰藉心灵的鸡汤书，想让自己在
残酷的现实中得到暂时的喘息。 但是，我看完起了反作用，感觉更加焦虑和慌张。
【1】 我们生活在一个高速发展时代，所有事物都瞬息万变。
一夜之间房价就涨到你望而兴叹，一夜之间你...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
最近豆瓣上有一部电视——《迷雾》，以超9分的评分强势出现（因为结局的原因，最
近被拉成8.3分）。剧中的女主角是一名主播，37岁的她因为自己的理想，和丈夫离了
心，“狠心”地将自己的小孩流产，和怼自己的人相处不会刻意委屈自己去迎合，而是
用实力去证明所处位置的理所应得...  

-----------------------------
一直关注林熙的公众号，现在他终于出书了，真的很激动！新书的名字叫做《余生很长
，何必慌张》，书名很清新，也很温暖。余生很长，人间很老，你怎舍得伤心，多年之
后的我们，终是不再畏惧生活，所以何必慌张。
很喜欢林熙的文章，温暖治愈，很多时候都说出了我的心声。他是一...  

-----------------------------
怎么说呢，我看了三分之一的样子就停下了读这本书。这本书全书灌输的理念大概是：
女生要独立，要有男人宠，不能将就，不能穷。并且举了他身边的例子。可是也仅仅只
限于他身边的例子，试想一下。如果全世界所有的女人真的都是书里这样，那为什么要
有工作之别。为什么所有人的工...  

-----------------------------
作为一个零零后的女生，阅读后深透大概了解了社会上的磨难，教会了我如何成长。但
我更想推荐给我家的大哥们：也许你处在二十几岁的懵懵懂懂的人生时期，也许你在彷
徨、焦虑，甚至有抱怨，但请牢记，前路漫漫，风景很美，你应该勇往直前。
我很认同作者的“有时候你越是逃避，生...  



-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
长居不易，余生要努力 读林熙《余生很长，何必慌张》 文/方木鱼
在林熙的个人公众号上，有这样一句签名：世界上最浪漫的事，就是我们彼此相遇。很
幸运，读到这本《余生很长，何必慌张》。在不怎么老的年纪里，与林熙及他的新书相
遇。我想，为了制造这次相遇，林熙一定付出了加...  

-----------------------------
余生很长，何必慌张：遇见的，终将美好；散场的，终会相逢。 ——题记
《余生很长，何必惊慌》是由90年出生的射手男林熙所著，经江苏凤凰文艺出版社出版
。整本书多次提到作者是从2016年开公众号的，因此我对这所谓的“公众号”充满了
好奇。幸而，在此书的封面后有其二维码，于...  

-----------------------------
人这一生永远丢不掉、逃不过的，是人世间纷扰的情感，来来去去，兜兜转转。虽然曾
经古希腊哲学家赫拉克利特说：“人不能两次踏进同一条河流。”但在感情的世界里，
一个人极有可能两次败在同一个人手里。尤其是在二十多岁的女生。
也许是因为女生在情感方面天生就敏感些，而在二...  

-----------------------------
读了几张后，突然的感觉到这整本书都是写给女生来看的，于是调侃室友说，我觉得又
读了一本不该读的书，我觉得这本书都是在安慰女生的。室友回答，那正好，刚好你可
以学习一下怎么安慰女生，怎么从女生的角度看世界，看爱情，看亲情，看生活……
清明节前在家上坟时，我爸对着我...  

-----------------------------
读了几张后，突然的感觉到这整本书都是写给女生来看的，于是调侃室友说，我觉得又
读了一本不该读的书，我觉得这本书都是在安慰女生的。室友回答，那正好，刚好你可
以学习一下怎么安慰女生，怎么从女生的角度看世界，看爱情，看亲情，看生活……
清明节前在家上坟时，我爸对着我...  

-----------------------------



-----------------------------
这本书叫做《余生很长，何必慌张》，原来我应该算是个“慌张”的人，会担心各种保
险，甚至会担心养老金，我应该是有作者书中介绍的所有坏毛病，长得不好不坏，上学
不好不坏，什么都不好不坏，我甚至不会因为什么狂喜，也不会因为伤心，我觉得一切
都是可以过去的，我不敢恋爱，...  

-----------------------------
每一个女孩都喜欢自己是童话世界中的公主，然后遇到心仪的白马王子，过上幸福的生
活，一生都被王子宠爱，爱情甜蜜。
但是，如果你想遇到王子，光是想想是没有用的，你自己是公主，你才有机会遇到王子
，因为，一个人能够吸引到的人，通常是和他具有同等能量的人。 《余生很长，...  

-----------------------------
作为90后的我们，关于青春我们是虚度的，关于生活我们是迷茫的，关于婚姻我们更是
恐惧的，但其实不管怎么样光阴都会一去不复返的，所以《余生很长，何必慌张》一书
值得我们深阅，为了我们更好的自己。有道理的话，有的听起来很美有的听起来很俗。
追逐真理之理性，不专于真理带...  

-----------------------------
余生很长，何必慌张_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	余生很长，何必慌张
	标签
	评论
	书评


