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《管理人员的工作压力与工作效率研究》是作者数年来对工作压力潜心研究的结晶，也
是目前国内第一部研究中国企业中的工作压力问题的专著，具有显著的特色和独到的创
新之处。目前，人们面临着传统观念的变革、价值体系坐标的选择、新生活方式的适应
等问题，伴随着工业化、信息化和城市化步伐的加速，工作压力正成为中国社会广泛关
注的问题。长期以来，我国关于工作压力问题的研究几乎是一片空白。
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