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《草根美容教主护肤经》作者不是明星，最多属于护肤产品的资深使用者，典型的温和
护肤派，主张随时倾听皮肤的需求，坚持正确温和的护肤方法和理性健康的护肤理念。
书中有正确的护肤步骤，有作者对一些护肤基本知识的独到见解，有作者亲自使用过的
上百种护肤精品的推荐，更有作者在护肤过程中发掘的独门美丽秘笈。
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《草根美容教主护肤经》适合20～40岁所有追求美丽的女性阅读，让你虽没有明星的
资本，却拥有一样的美丽。
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标签

美容

护肤

保养

心得

生活

小时光

生活：杂志/绘本/娱乐/消遣/生活触角

Queen。

评论

十年前的很多护肤理念就很正了呀，可惜我那时看不懂

-----------------------------
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推荐了很多产品，温和自然派~有些写的挺有道理的。不错

-----------------------------
感觉一般.像产品介绍

-----------------------------
突然想到在阿菜家看的这本书，恩要记录一下~

-----------------------------
朋友的书

-----------------------------
非常实用的一本书 护肤的入门级读物

-----------------------------
介绍比较详细

-----------------------------
感觉像是说明书，但是对我还是挺有用的

-----------------------------
女生嘛。

-----------------------------
护肤是女人必修的一门课，现在很多人皮肤角质变薄，红血丝严重.跟保养不当确实有
很大关系，选择正确保养方式才能让自己青春长在，加我微信教你如何正确保养。微信
号A312860908

-----------------------------
招聘助理10名！底薪3000.无论你线上线下，每月必须以统一价格销售60盒玫莉蔻产品
；如果月超出60盒，超出每一盒提成40元；没有达标的即没有底薪只有提成30元一盒.
【有意者请加我微信号：JX_592537071求扩散】（此消息真实有效）

-----------------------------



做微商加人难嘛，那是你没有好的加人方法！想知道的话可以咨询我微信:yanan6129

-----------------------------
现在公司货源充足，大量招聘兼职，临时工，和全职。主要是做护肤品批发生意，把产
品放在微信上去销售，月收入在3000左右，利用的是你业余的时间。朋友如果有兴趣
请联系微信号:13719127003

-----------------------------
七大功效（微信xiangxinziji-hua） 瘦脸：提拉紧致小V脸
补水：24小时长效保湿，肌肤水润丝滑 美白：嫩白赠美人，润红俏佳丽
祛痘：痘痘不在是困扰，痘印消光光 补氧：肌底有氧，肌肤才能自由呼吸
抗皱：熨平细纹，抚平褶皱 并且小金花具有99.99%的抗过敏！！
全国首款投保PICC中国人保责任险的面膜
（微信xiangxinziji-hua），它不仅瘦脸，更是一款全能的安全面膜！

-----------------------------
很不错， 欧美姿面膜一级代理，招代理，想赚钱得加我微信1524814764

-----------------------------
这本书写的非常好，我买了

-----------------------------
看这个不如实践起来，护肤走起来。最近用了爱美肌，感觉很不错，开始美起来，感兴
趣的亲可以V我哦578740703 爱美肌，爱美肌，爱美肌 爱上你的肌肤

-----------------------------
兰研美白祛痘膏ｖ；dqj0508祛痘同时美白嫩肤

-----------------------------
对于不会护肤的，我觉得很有帮助

-----------------------------
学美容知识就是为了美丽 既然学了那就用起来吧 黛莱美，蓝莓系咧产品关注我吧微信
zdn2524219553扣扣524068505 可批发代理一件代发

-----------------------------
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书评

《草根美容教主护肤经》在线阅读地址http://book.qq.com/s/book/0/13/13247/index.s
html  

-----------------------------
在55混的JMS应该都会知道吉尔吧，推荐了很多好用的东东，看了吉尔的N个大贴后，
俺也开始走上了护肤败家之路哦～  

-----------------------------
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