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《禅联拾趣》主要内容：中国禅宗文化起源于南北朝时期，盛行于唐、宋两朝，后经元
、明、清诸朝代的发展演变，成为中华传统文化极为重要的组成部分。《禅联拾趣》有
助于读者了解禅宗文化知识，体验禅宗文化精粹，并可使心灵得到陶冶、精神得到安宁
、智慧等到开发。
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