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《蔡澜的生活方式》既有香港的吃喝玩乐，又有衣食住行好介绍，还有澳门的心水推介
，不论是名店还是小店，只要是有特色，蔡澜都不忘推介它的招牌菜或者是热卖品。蔡

http://www.allinfo.top/jjdd


澜识饮识食，是人都知道。但他在何处吃喝玩乐，你或许知道又不知道。

作者介绍: 

蔡澜，香港著名作家、美食家、旅游家、电影人，与金庸、倪匡、黄霑并称“香港四才
子”。生于新加坡，青年时留学日本学习电影制作，之后长期任职邵氏、嘉禾东南亚两
大电影公司。监制的电影有《快餐车》、《龙兄虎弟》、《城市猎人》、《重案组》等
多部成龙主演的巨片。

蔡澜先后在东京、纽约、巴黎、首尔、台北、巴塞罗那和曼谷等地居住过，通晓多国语
言。曾向冯康侯先生学习书法、篆刻，向丁雄泉先生学习绘画，闲时写写书法，刻刻图
章，画画花草以自娱。后又以美食专栏闻名，近年来又不断组团旅游，走遍天下，吃遍
天下，写遍天下。蔡澜小品文谈吃、谈喝、谈文艺、谈电影、谈老友、谈风物，题材不
拘，有著述《草草不工》、《狂又何妨》、《秋雨梧桐》、《放浪形骸》等几十种行世
。
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这是我读过的比较喜欢的一本他的书

-----------------------------
读读蔡澜，你会想去好好生活

-----------------------------
看完感想就是 蔡澜其实一点都不高端 特大众特平实

-----------------------------
那人有點意思~

-----------------------------
一张很好的香港地图

-----------------------------
蔡澜是通人，快乐人，喜欢这老头儿

-----------------------------
不知道今生有机会去夯抗否。。。

-----------------------------
轻轻松松的一本书，有些语句很有意思，看到好玩处，也哈哈哈笑几声，浅浅的，其实
就很好。

-----------------------------
看完后，搞得老子以为蔡澜是射手座呢……

-----------------------------
颇辛辣的下酒菜。

-----------------------------
蔡澜这小子还是蛮懂享受生活的



-----------------------------
睡前看上两篇 简单舒服～

-----------------------------
可惜不常住，可惜电子版没有配图

-----------------------------
这样的人真是死而无憾

-----------------------------
短篇，觉得没有谈人生那本写得认真。

-----------------------------
喜欢这种豁达的生活态度

-----------------------------
精致的文字,闲适的人生,没事时消遣的书。吃的好一点,睡的好一点,多玩玩,不羡幕别人,
不听管束,多储蓄人生经验,死而无憾。

-----------------------------
大白话小文

-----------------------------
生活

-----------------------------
他及时享乐的人生还是挺丰富的 前两部分谈美食谈各地感受 我还是看得津津有味的
最后一部分对我而言就没什么吸引力了

-----------------------------
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书评

这本书是逛香港特色店的指南，去香港玩的时候可以手拿一本，绝对省时又省力，还好
玩。书里主要讲的大部分跟吃有关，包含食材店、小吃店、面店、餐厅，剩下的部分讲
的是和生活有关的一些特色店，比如书店、电器店、明式家具店、钟表店、文具店什么
的。我比较喜欢看蔡老爷子讲吃...  

-----------------------------
蔡澜是谁？我第一次看到他的名字是五年前在广州，翻看美食杂志时，发现这老头对吃
挺有研究，于是想采访。到网上一查他的资料，乖乖不得了，原来他和金庸、倪匡、黄
沾并称为“香港四大才子”，是著名作家、美食家和电影人。真是孤陋寡闻，只好先停
了采访的心，找他的书来一看...  

-----------------------------
蔡澜是谁？百度名片：
蔡澜（1941年8月18日－），广东潮州人，通晓潮州话、英语、粤语、普通话、日语、
法语，新加坡出生曾留学日本，在香港发展事业，电影制片人、电影监制、美食家、专
栏作家、电视节目主持人、商人，世界华人健康饮食协会荣誉主席。
多行业从业的经历和岁月...  

-----------------------------
昨天晚上和小语在家 沏了一壶龙井 破天荒一人一台电脑的安静着 偶尔聊个两句
大概也是 要添茶么 窗子开小一点 只因为 一个才子 这几日有些近乎于疯狂的看蔡澜
美食 评论 散文 随笔 生活笔记 每天晚上泡在网上数个小时 阅读几万字的文章 畅快淋漓
欲罢不能 小语来自香...  

-----------------------------
关于香港的美食 看着图片口水一直流（¯﹃¯）... 如果没图片的话给个三星
我是为美食图片再给一星的
但是我觉得蔡澜推荐的这些店很大一部分纯粹是私人关系才推荐的
因为每间必说：我与XX老板已经是多年的好友...BLA BLA BLA...
其实语言上没多大新意，翻来覆去也就那几句...  

-----------------------------
其实我不大喜欢菜篮！
只是一个无语的畅销书作家，实质上应该说是一个商人，一个很成功的商业运作者，除
此之外别无他而！ 看过他的几册小书，权作是文史法哲沉重后的无聊的消遣。
而探究他成名之道，发觉是现代的都市生活给了他发达的空间。现代都市人太复杂了，
复杂乃至忘了...  



-----------------------------
某天在国图的午后阳光里翻了大半本。
正如书名所陈，这是关于“蔡澜”这个人的生活方式，他去哪里配眼镜、买菜刀，喜欢
在哪里做衬衫、买鱼。
你可以把这本书作为旅游指南，但其实如果只是循迹而至，走马观花，远是体会不到这
种在食肆商铺中悠游、和老板攀谈，然后经年选择和体...  

-----------------------------
蔡澜的足迹遍布世界各地，他的生活方式是在中国文化和多种文化交融之下，深厚的阅
历兼之幽默诙谐的人生所成。书中，蔡澜引领读者漫游香江，从HMV、嘉木堂、琉璃工
房等“生活方式”，到天香楼、陆羽茶室、糖朝、柠檬王等“餐厅”、“小吃”，以及
“又一城Taste”、“生活素质”...  

-----------------------------

-----------------------------
别看蔡澜嘻嘻哈哈，整天吃喝玩乐，说话却句句击中要点，幽默智慧。“可怜的女人，
为什么求神拜佛，答案只有一个：寂寞。”这与蒋勋的情欲孤独，与石衡谭的孤独论，
都不谋而合。还有那句“顶，就算是佛，也有火”好用，对于我这么善良的人来说，哈
。  

-----------------------------
看完蔡澜的书，一定会爱上香港，爱上慢生活。很期待广州也有这么一本充满生活趣味
和本土情怀的作品。细致的眼光，中肯的评价，不仅可以提供实在的参考，更可以触类
旁通地增添欣赏其他人情事物的角度和开放的态度。蔡澜的足迹遍布世界各地，他的生
活方式是中国文化和多种文化交...  

-----------------------------
我是看了蔡澜的食材字典才进一步买的他的书，看了以后，很失望，编排的很散，应该
是在报纸上边角小文，不好看，很快看完，18块钱，不值，说真的，没有我新买的三联
周刊值当。 应景之作。  

-----------------------------
从书里看,蔡先生是个快意恩仇的性情中人,喜欢吃就不要想太多..里面有一篇叫人生配额
....读来尤为酣畅——如果能透支,那么赶快透支吧.要是旅行也有配额的话,也应该和性一
样先用完它..年轻人背了背囊到处走,天不怕地不怕,袋子少几个钱也不要紧..先见识,结交
天下朋友,脚力也不错,...  

-----------------------------
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