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《养生益寿与自然疗法荟萃》主要内容：如果您是青壮年人，《养生益寿与自然疗法荟
萃》很适合您。当您正为自己的事业干劲十足、废寝忘食地工作时，您如果忙里偷闲，
翻阅《养生益寿与自然疗法荟萃》，您就可获得您必须懂得的保健知识。健康的身体才
是干事业的最大本钱。它犹如机器上的润滑油，会让机器运转得更快。如果您是中老年
人，《养生益寿与自然疗法荟萃》更适合您。有意无意之中，您是否经过数十年的工作
拼搏，自己已经感到力不从心，各脏器的生理功能在不知不觉中逐渐衰退，特别容易生
病。而这些疾病常因得不到及时有效的防治，严重影响着您的身体健康。
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