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《天资差异》作者是迈尔斯-布里格斯类型指数人格测试表（MBTI）的创始人，该人格
类型量表是有史以来使用最广泛的人格类型测试工具。《天资差异》梳理了我们对人格
类型的理解，是对该人格类型测试工具的基本要点，以及在实际生活中的应用的解释。
了解著名的MBTI性格测试工具，并且评估自己的性格类型，突破人际之间的“性格壁
垒”，强化个人性格优势，回避性格局限，分析他人性格，提高人际沟通能力。根据荣
格理论的观点，《天资差异》区别了四种主要的人格类型，并解释了这些性格特质在人
们面对世界和做出决定中的作用。《天资差异》还说明了这些因素对每种性格类型的人
在学习、工作和人际关系诸多方面的影响。作者将一生奉献给了对人格类型的观察、研
究和测试。《天资差异》已被翻译成十多种文字。近来，全世界每年有250多万人次接
受MBTI测试。在美国每年有300万人以上参加MBTI和性格测试，其中超过80万人为管
理阶层。据统计，世界前100公司中有89%的公司引入使用MBTI作为员工和管理层自我
发展、改善沟通、提升组织绩效的重要方法，80%以上的高层管理者、高级人事主管都
在使用这个工具。

作者介绍: 

作者是迈尔斯-布里格斯类型指数人格测试表(MBTI)的创始人，该人格类型量表是有史
以来使用最广泛的人格类型测试工具。本书梳理了我们对人格类型的理解，是对该人格
类型测试工具的基本要点，以及在实际生活中的应用的解释。
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评论

重要的不是标识自己和他人，心生划分和隔离，而是接受并完善自己，接受并理解他人
，我们同生活在这个世界上，无论是谁，是什么样子都是可爱的。但相似契合的性格毕
竟更加吸引人——其实即使不懂这些我们照样嗅得到彼此，因为深刻感知到在彼此那里
才更接近最真实的自己

-----------------------------
可读性不好，读起来很不顺畅。之前在网络上散落各处的文章里对MBTI有了一些了解
，这本书并未超出太多，可能是历史较久的缘故。MBTI从人的不同的感知（NS）和判
断（TF）方式出发定义不同的维度，更多地是从对于外部世界的行为模式去描述一个
人。目前最让我怀疑的地方是感知与判断能在多大程度上描述一个人；对于非典型的M
BTI结果，测试有多大意义。MBTI至多是一种瞬时的状态，不是原因，也无法得出结果
。是时候跳出MBTI的窠臼，寻求更深刻和全面的心理学知识来学习了。
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-----------------------------
MBTI~最有能力的内倾型人具有外倾的能力，但从不希望成为外倾的人

-----------------------------
这是MBTI人格测试的创始人写的书，是祖孙三代智慧的结晶，自80年代初版以来在全
世界再版无数次。市面上很多关于MBTI的书其实都是知识拷贝的二道贩子，缺乏原创
性、连贯性和深刻性。所以，想深刻了解自己以及他人的性格和禀赋差异，这本书是首
选，强烈推荐。

-----------------------------
给我一个INFJ ，我这辈子就什么也不想了

-----------------------------
不喜欢翻译

-----------------------------
INFJ！

-----------------------------
中译本只有一个，翻译水平糟透了，推荐买kindle的英文版。在新译本出来之前《请理
解我》也是同类书很好的选择。作者是MBTI发明者，前半部分概念的来源讲的比较细
。

-----------------------------
看了第一章就发现，我应该是INTP。和INTJ白白……

-----------------------------
inspiring~

-----------------------------
果然是NF写的么...

-----------------------------
Myers和Briggs关于MBTI的立论。其中JP维度的问题并没理得太清楚。但在当代MBTI研



究者那里，八维的正确结构已经没什么异议了。

-----------------------------
: B848.6/3324

-----------------------------
上大学前根据MBTI测试选择专业，不看专业前景，单看与个人性格匹配，选择得没错
！

-----------------------------
写的还是偏浅显了

-----------------------------
讲解MBTI的

-----------------------------
我是内倾感知思考感知型的人，内倾和外倾相对平衡，感知精神和判断精神相对平衡

-----------------------------
MBTI的介绍书

-----------------------------
呃 没读完

-----------------------------
信就信不信就不信，在各种性格类型的分类中接受心理暗示

-----------------------------
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在淘宝上买的书，断断续续读了好几天，阅读越觉得自己不理解MBTI了。
以前读《请理解我》时，是越读越明白，这次怎么越读越糊涂了？
一次午睡醒来后，决定换一种阅读方式——慢慢的一字一句的读，终于发现了问题所在
——闹了半天都是译者在搞鬼，它（我用这个字是因为我不知道...  

-----------------------------

-----------------------------
开始以为这本书会对人格的功能属性有更加深入，透彻让人一明了之的描写分析
后来才发现该书主要目的不在于此。 但看完可以更加深刻体会到 S和N
T和F之间的区别。 T注重客观，非个人。F反之，F强调心理的感受。
T是求真，有道理内心不舒服也无妨 F则是注重“和谐”的，没有道理...  

-----------------------------
看这书无非是想更进一步了解自己。作为一个INFP探索自己本来就觉得是件很份内的
事，这辈子非做不可。更何况自己的成长环境中满是SJ。虽然人们总说性格是没有优
劣之分的，但那都是屁！事实就是，在这个主流社会的主流意识里有着那么一些符合利
己行为而备受人们推崇的性格...  

-----------------------------
我觉得mbti理论过分简化了荣格的理论，导致“因为他是T，所以他如何如何。。”这
种漫画似的说法。
荣格那四个向度的假说来自于个人经验，这没什么，但是我觉得把人的所有行为都归结
到用这四个向度去解释就过分简单和学究气了，同时也会漏掉很多东西，
《天资差异》中说荣格...  

-----------------------------

-----------------------------
算是mbti里的教科书了，比"请理解我"，"就业宝典"更理论化也更深刻。
可我不得不说翻译得也太烂了... 有些地方简直不知所云，鄙视译者  

-----------------------------

-----------------------------
第一次读的时候是粗粗略过，抱着做完心理测试，来看看准不准的心态，结果被迈尔斯
似是而非的事例以及纠结的翻译绕进去，翻完后感觉更茫然了，于是转向《请读懂我》
，清晰的叙述令我似是看到了些许思想的亮光，但读完却是知其然而不知其所以然，回



头再读《天资差异》，居然有种...  

-----------------------------
大学时候，同宿舍一个舍友被誉为哲学家。每天像康德一样精准的活着，5点钟起床跑
步，17点钟吃晚餐，没事就在书桌前座着，一边冥想一边摇晃凳子，偶尔休息就走到宿
舍前的走廊拍栏杆，拍过去、再拍回来。噪音吵醒了隔壁宿舍还在午后阳光的爱抚下，
睡得醉生梦死的兄弟，怒气冲冲走...  

-----------------------------
毕业那会儿就了解了MBTI，近日渐入佳境。
应该说NT对于这样一种有理有据归纳出的性格分类方式都会感兴趣，他们可以一眼看
出MBTI测试与星运的区别。而对于S型，其意义可能更虚幻一些——他们看不出这些字
母定义的依据在哪，而更倾向于一条一条对照各种类型的表现来界定自己。 ...  

-----------------------------
研究MBTI很多年，看了很多相关的书，翻译差得太多。 这本书翻译的不错。
我就不多说了。推荐大家买。 以后再写。 字数字数字数 字数字数字数 字数字数字数
字数字数字数 字数字数字数 字数字数字数 字数字数字数 字数字数字数 字数字数字数
字数字数字数 字数...  

-----------------------------
这是MBTI人格测试的创始人写的书，是祖孙三代智慧的结晶，自80年代初版以来在全
世界再版无数次。
市面上很多关于MBTI的书其实都是知识拷贝的二道贩子，缺乏原创性、连贯性和深刻
性。 所以，想深刻了解自己以及他人的性格和禀赋差异，这本书是首选，强烈推荐。
...  

-----------------------------
楼主你现在面临两个问题，表面上的问题是计算机这个专业是否值得你去转专业、辅修
或者自学，而在表面之下还有一个问题，就是你是否适合计算机。换而言之，对内你不
清楚自己，对外你不清楚这个职业世界。
你适合学计算机吗？按照你提供的信息，你属于霍兰德职业兴趣中的I型，清...  

-----------------------------
楼主你现在面临两个问题，表面上的问题是计算机这个专业是否值得你去转专业、辅修
或者自学，而在表面之下还有一个问题，就是你是否适合计算机。换而言之，对内你不
清楚自己，对外你不清楚这个职业世界。
你适合学计算机吗？按照你提供的信息，你属于霍兰德职业兴趣中的I型，清...  

-----------------------------



楼主你现在面临两个问题，表面上的问题是计算机这个专业是否值得你去转专业、辅修
或者自学，而在表面之下还有一个问题，就是你是否适合计算机。换而言之，对内你不
清楚自己，对外你不清楚这个职业世界。
你适合学计算机吗？按照你提供的信息，你属于霍兰德职业兴趣中的I型，清...  

-----------------------------
这本书是实用型超强的好书，而以前读了太多平庸和垃圾的伪心理学书籍和壹心理上的
垃圾公众号文章，而最近看得斯托尔等学术权威的书籍让我体会到什么叫人文思路心理
学。
这本书可以与于红梅的人际沟通，里索的学术论著和绵羊里的个体化继承任务结合起来
，这样可以为挚友的理论提...  

-----------------------------
了解著名的MBTI性格测试工具，并且评估自己的性格类型，突破人际之间的“性格壁
垒”，强化个人性格优势，回避性格局限，分析他人性格，提高人际沟通能力。
根据荣格理论的观点，《天资差异》区别了四种主要的人格类型，并解释了这些性格特
质在人们面对世界和做出决定中的作用。...  

-----------------------------
读完还不觉得有啥不妥，一看评论才发现翻译确实毛病不小，尤其对SN和TF，译者似
乎缺乏认真的辨析，以致出现了一些概念的混淆、重叠。
书本身并无大碍，可以看做MBTI理论的权威之作。从介绍理论基础开始，到分许人格
维度和类型，再讨论人格类型的应用，最后收束到人格的发展，思...  

-----------------------------
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