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《神奇的脂肪酸》主要内容：奥咪茄健康理论，正是人们提示长寿秘密的终极之门。吃
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得正确、吃得科学、吃得符合自然规律，正是奥淡茄膳食七项原则中阐述的，那种能让
希腊克里特岛人5000年以来保持长寿，并很少有心脑血管疾病、癌症、老年痴呆症发
生的真正原因。
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