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《每时每刻的阳光》为“中国学生阳光晨读书系”之一。晨读是一生必须养成的好习惯
。“中国学生阳光晨读书系”收录了晨读时间应该阅读的经典文章。所选的每篇文章都
分“入选理由”、“经典导读”、“晨读有感”、“心灵光标”和“光标解析”等五个
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部分。其中，“晨读有感”：名家解读，引领晨读，升华阅读。“心灵光标”：与你分
享阅读体会，寻找自己的心灵定位。“光标解析”：跟踪分析你的阅读心得，具体指导
心灵获得的不同感受。
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