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在日常的修为当中，一定要先以道来成就自己，有了这个本钱，你才能够“存诸人”，
在有资格去帮助别人。
在本书中，冯学成居士以通俗浅易的语言对庄子的《人间世》、《养生主》、《应帝王
》篇做了翔实的讲解和阐发。

作者介绍: 

冯学成居士，1949年出生于成都。1969年在四川江油当知青期间，认识了著名的海灯
法师。经其举荐，往参本光法师，后来更历参贾题韬老居士、离欲老和尚、遍能老和尚
，并于2001年得到当代禅宗尊宿佛源老和尚的传承。近四十年来，冯学成居士于众多
高明中殷勤参叩，饱览经史，深入禅观，从此意气风发，自在出入于儒学之正大、佛学
之精微和道学之幽玄间。1992年起，先后在四川省佛学院、四川尼众佛学院、云门佛
学院、河或匕省佛学院任教，往来于四川、广东、河北和湖北等地讲学。近几年在其开
办的“龙江书院”开讲了大学、中庸、论语、易经、老子、庄子等讲座，旨在以国学为
本，弘扬中华传统文化。曾出版禅宗等方面的著作十余部。

目录: 《人间世》：乱世之中的生命哲学第一讲 遭遇人世间的阴暗面
庄子笔下的人间社会 轻用其国的后果 先自度而后度众生 老庄哲学的根本原则
以他人之恶显自己之美 仁义之道的困境 古往今来的这些事 圣人也难过的关口第二讲
从祭祀到心斋 端而虚，勉而一 委曲求全的功夫 此斋非彼斋 全篇的重中之重
与人交往，与天交往 这才是心斋的大用 万物顺化于我心第三讲 为人处世的大原则
春秋末年的国际关系 好之者不如乐之者 庄子的心理学 古时候的饮冰者
普天之下有两条大戒 哪些原则犯不得 事亲、事君与自事其心 菜市场上的哲学思考
找到安身立命之处第四讲 言行与美恶的法度 溢美与溢恶 姑妄言之，姑妄听之
带着竹片上路 庄子笔下的众生相 就像在描述现代的事情 在言和行之间 乃以兽心喻人心
国家太平祥和的标准 美成与恶成 在逆境中得大自在第五讲 螳臂当车与养老虎哲学
天下乌鸦一般黑 君子和小人之间的分野 江湖行走的灵丹妙药 不足以为外人道
在历史上玩太极功夫 螳臂当车一何怒 把老虎养得跟猫一样乖 精通养老虎哲学的人
庄子传下的绝招第六讲 不材之木是谓神木 散木与散人 中国民间的树崇拜 形散而神不散
你用什么来安享天年 老栎树的保命秘术 以不材而享尽天年 成材带来的祸事
谁愿意成为牺牲品第七讲 以无用而得大用 古代的社会保障体系 把坏事变好事
转境是做人的诀窍 宁跟狂人打交道 楚狂接舆的凤兮之叹 如临深渊，如履薄冰
要无用得恰到好处《养生主》：游刃有余的无上修为第一讲缘督以为经
生命中的决定见 大道的眼中没有善恶 如何行于中道第二讲 以无厚入有间
在音乐与舞蹈中宰牛 向无障碍处下刀 怎样练就游刃有余的功夫
学会时空大挪移法第三讲 安时而处顺 谋事在人，成事在天 保持豹子那样的敏锐性
观察修行的尺子 薪火相传，无穷无尽《应帝王》：寓言中的人间智慧第一讲
逍逍游于无何有之乡 禅宗公案的先秦版 文明时代的种种弊病 地球是个大面包
饭箩里躺着饿死汉 要看到自己能耐的半径 古人的太空梦 我们头上还有老天爷
道家治天下的方法 大道手中的棋子 无为而无不为 怎样来看待神仙之道第二讲
无相可相的大道境界 列子遇见了大相师 游戏在一死一生之间 相面大师落荒而逃
像万花筒一样随意变化 衡量道行的一把尺子第三讲 用心若境，不将不迎
羚羊挂角无踪迹 雁过长空，影人碧潭 七窍开而浑沌死编后记
· · · · · · (收起) 
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评论

太浅

-----------------------------
本集包含了冯老师对《养生主》《人间世》《应帝王》的解读。“为善无近名，为恶无
近刑”、“安时而处顺，哀乐不能入也，古者谓是帝之县解。”

-----------------------------
非常棒的一本书，出现的正是时候，感谢浩然老师赠书

-----------------------------
实在不对胃口,说好的冲虚恬淡呢

-----------------------------



“在日常的修为当中，一定要先以道来成就自己，有了这个本钱，你才能够‘存诸人’
，才有资格去帮助别人。”

-----------------------------
中蓝公寓推荐

-----------------------------
听了逍遥游第一讲中的前三个，只有一点收获

-----------------------------
道、禅相得益彰

-----------------------------
说的比较泛泛，略有所得

-----------------------------
好

-----------------------------
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书评

此套書好處多多，往大里說可以開啟智慧，往小處說是居家旅行必備良藥，可以醫治空
虛，焦躁不安等現代疾病。如果你只惦念著仕途經濟，大概也能從中間得到若干啓發。
爲什麽看的人這麼少呢？ 真奇怪真奇怪！ 真可惜真可惜！
哈哈，其實我也是才知道，好東西不敢獨享啊！  
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