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本書對我們來說，是一份贈禮。從一開始構思，我們就感受到女性在每一段人生路途上
的愛，與堅毅的精神，。誠如一位讀者的來信所言：“所有的女性在一生中都會歷經多
個時期，其中會有無以數計的需求投注在她們身上，家庭、工作、配偶、子女、母親。
”這樣多的角色，我們希望傳達一件很重要的事，那就是希望無論扮演何種角色，都不
忘退一步來重新評估自己的優先考量，反觀才有自得。

女性本著天生的寬懷大度、熱情與智慧，往往承擔了更多的壓力，渴望分享她們的心情
，卻苦無抒發管道，如今，本書中100則女人的故事，收藏了女人的喜、悲、歡笑與心
聲，相信你將深深感動並獲得成長。
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