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《驾驶员保健必读》介绍了驾驶员在日常生活中的各种医疗卫生保健问题。全书共分五
篇：《驾驶员保健篇》介绍了驾驶员在日常生活中如何进行自我保健，尽可能地减少职
业病的发生；《职业病防治篇》详细介绍了驾驶员易患的各类职业病的防治措施；《饮
食篇》介绍了与防治职业病相关的饮食保健知识；《急救篇》介绍了发生车祸时，驾驶
员应该如何应急处理，如何救治伤员；《安全用车篇》介绍了驾驶员应该掌握的各类安
全用车技巧，学会这些知识，能大大保障司乘人员的人身安全，对安全行车大有裨益。
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