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《全国高等中医药院校规划教材•推拿学(中医药类专业用)》为普通高等教育“十一五
”国家级规划教材，由全国各中医院校长期从事教学的一线资深专家、教授共同编写完
成。《全国高等中医药院校规划教材•推拿学(中医药类专业用)》分为上、中、下和附
篇四部分。上篇为推拿学基础，内容包括推拿发展简史、推拿基础知识、推拿练功和成
人推拿手法；中篇介绍成人推拿治疗，包括骨伤科、内科及部分其他科相关疾病；下篇
为小儿推拿，包括手法、穴位和常见病症三部分；附篇为保健推拿与足部推拿，供学生
自学和教师教学时参考。
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