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《中国居民营养与健康状况调查报告之四:2002高血压》系统回顾了国内外高血压最新
文献，结合2002年全国营养与健康调查的相关数据，全面阐述了我国高血压及其危险
因素的流行现状；探讨了高血压与脑卒中、糖尿病、代谢综合征和肥胖的关系；详尽论
述高血压防治的最新进展。2002年营养和健康状况调查是我国第一次将营养和慢性病
流行病学调查作为一项综合调查的项目，覆盖面广，具有全国代表性；调查内容详实、
方法规范；信息量丰富。它为了解高血压流行的最新状况，发现高血压防治存在的主要
问题，明确现阶段高血压防治中急需解决的重要防治和重点人群，调整和制定正确有效
的卫生政策与疾病防治策略等，提供了非常有价值的信息。
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