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《高血压病的护理与康复》比较全面、系统地介绍了血压的形成及生理功能，老年高血
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压病的特点、常见症状、诊断方法及治疗，老年高血压病的家庭护理、康复、保健及预
防等知识，在编写中力求突出老年高血压病的家庭护理与自我保健。

随着我国人口老龄化的发展，老年人的身心健康问题已经越来越引起社会的重视，老年
人不但要长寿，更应健康、有质量地活到高龄，这才是老年人真正幸福、快乐的人生。
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