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耀眼的生命是個神蹟。人人都應該擁有起碼一個生命的神蹟。今天你若仍然暗淡黯然，
你就是欠生命一份神蹟。本書作者劈頭便說，在每個人生命中都有一份神蹟，而啟動神
蹟的按鈕就掌握在人自已的手中。本書共分四章，內容正是指出人為什麼沒有了生命的
神蹟。原來神造人本是尊貴，不是一文不值的，所以若你願意，嘗試作者的建議--掌握
和實行啟動神蹟的祕訣，靜聽心靈的聲音，順著自已的使命走人生路，你會發覺你的生
命可以不一樣，天使也會說："嘩！你真棒！"

作者介绍: 

楊牧谷（Arnold
Yeung，1945年－2002年）是香港著名的華人神學工作者，英國劍橋大學哲學博士，曾
於香港中文大學任教神學，1987年起全時間從事寫作與神學研究，投身於基督教文字
工作，亦不時於世界各地主領專題講座。楊牧谷經常透過不同資訊媒體，根據聖經立場
詮釋時事。

1992年冬，楊牧谷證實患有鼻咽癌，一連串痛苦的治療令他對信仰及生命作出更深邃
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的反省。病癒後身體的狀況並無影響他的工作，反而令他更積極參與病人的關懷工作。

2001年12月，楊牧谷與妻子到英國度假期間身體突感不適，入院後更陷入昏迷狀態，
終於在三星期後於英國病逝，享年五十六歲。
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评论
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书评

抗拒 说实在话，初次看到这书名——“你欠生命一份奇迹”，
内心有些不以为然。在见多了坊间许多谈“梦想”，谈“人生奇迹”的心灵鸡汤之后，
我对这一类的主题，实在不感冒。
人生已经够复杂了，生命也在各样的艰难中挣扎——又岂是一段正能量或者几滴鸡汤就
可以解决的呢？ ...  

-----------------------------

-----------------------------
如果说，这一辈子只做一件事，你会做什么事，你又会怎么做这件事?
就如同杨牧谷先生在书中说的，若你自己来书写这一生的事迹，你希望拥有怎么样的人
生?
在这一生当中，你留了多少时间给主，你愿意为主做什么？你的家庭事业有多少是按着
圣灵的引领做出的呢？ 想想也是惭愧的不行...  

-----------------------------
《你欠生命一份奇迹》
1.焦虑有多危险？有招致毁灭的危险；势力愈大的，危险愈大。充满焦虑的个人不单没
有向前积极努力的动力，他还一天到晚只活在思虑如何面对自己幻想出来的毁灭力量，
天天都是愁不终日，闷闷不乐；严重的还会引发攻击别人的行为，结果犯刑事案而身陷
囹圄。 ...  

-----------------------------
仔细想想自己已经大三了，也慢慢有点老油条了，很多事情如学校里的事情都仗着自己
是大三的老学长基本都可以摆平，慢慢的变得世故了，也慢慢成为了自己讨厌的那个人
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。
还记得大一刚开始的时候，还是比较有理想的，想考研成为一名大学教师，但在追求的
路上，发现有好多事情要做，...  

-----------------------------
有幸能得到杨师母的邀请，为我所尊敬的杨牧谷牧师撰写新版序言，心情是既惊又喜。
比起编写自己的书籍，处理的心情是更严谨，亦更觉不易为，然而，却给我带来莫大的
激励。从我一收到这消息后，便急忙与内子分享，读者便可知当中那份不能言喻的喜悦
。或者读者会以为我与杨牧师一...  
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