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这是安胎养胎知识的必修课。通过《胎教优生贴心手册:安胎养胎知识必修课》，你将
知道以下几个方面的内容：胎教起源与发展，好婚姻是胎教的前提，优孕是胎教的基础
，天天心做的营养胎教，充满关爱的抚摸胎教，不可不知的运动胎教，胎儿出生后的教
育衔接等。
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标签

评论

有一些观点已经过时了（比如光照胎儿），胎教音乐的推荐很棒。
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