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《孕育知识百科》是年轻父母的枕边宝典，一部权威专家极力推荐的育儿全书。深思熟
虑计划要宝宝，比意外而至好得多，如果你和丈夫已经开始策划要宝宝：了，那么除了
把生活习惯、身体状态调整到最佳外，还要做好心理准备，要调整好，心理、精神状态
，准备迎接新生命的诞生。
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