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《怀孕安产贴心手册:280天怀孕知识必修课(双色版)(新版)》将告诉准妈咪在孕期中不知
道的、想知道的、应该知道的一切，打消你在孕育过程中的全部顾虑，使你轻松愉快地
度过一段奇妙之旅。相信从怀孕到初为人母的这段经历必将成为你一生中最美妙的回忆
。

《怀孕安产贴心手册:280天怀孕知识必修课(双色版)(新版)》坚持以人为本，以简单、轻
松的风格，打造适合准父母们阅读的模式，传播人性化、通俗化、科学化的孕产育百科
知识。让初为人母、初为人父的夫妻们少一分担心，多一分安心；少一分忧心，多一分
开心！

《怀孕安产贴心手册:280天怀孕知识必修课(双色版)(新版)》在编写过程中，避免了枯燥
的理论，偏重于实用、参与和指导。介绍了优生优育的基本知识，怀孕前的准备，孕期
的保健和护理，有关分娩前后孕妇应注意的事项和可能出现的情况，以及产后对产妇和
婴儿的护理。
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