
大学中庸

大学中庸_下载链接1_

著者:曾参

出版者:三秦出版社

出版时间:2008-1

装帧:平装

isbn:9787807363415

《大学》、《中庸》本是《礼记》中的两篇，《大学》以修身为核心，提出：“自天子
以至于庶人，壹是皆以修身为本。”格物、致和、诚意、正心为修身的方法；强调人的
修身养性不只是内省的过程，更是同外物相接触、穷究物理而获得知识、培养道德品性
和完善人格修养的过程；修身的目的在于齐家、治国、平天下；《大学》认为，治国、
平天下应以德为本。《中庸》强调“诚”，认为“诚”是实现“中庸之道”的关键。二
书珠联璧合，相得益彰。
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标签

国学

古典文学

哲学

诸子百家

经典

儒家

儒学启蒙

文化

评论

所有现代的中国人都应该认真读。而且是读原文，不要读白话，现在的白话解释太赖了
。把原始意思都解释没有了。 读原文才能了解大学和中庸。

-----------------------------
第三遍。
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-----------------------------
修身

-----------------------------
慨叹古人之修养之胸怀之智慧之文才。

-----------------------------
读过两遍。仅此而已。

-----------------------------
大学之道在明明德 在与亲民 在止于至善 中庸之道在存天理 去人欲

-----------------------------
统归心灵鸡汤

-----------------------------
大概得反复读反复悟

-----------------------------
背诵

-----------------------------
尤其是后者，当今社会上的解读有很多偏差。古老的智慧，推荐。

-----------------------------
大学不错，中庸都是子曰……

-----------------------------
格物致知，修身

-----------------------------
写字帖读完了算么。。



-----------------------------
择善固执

-----------------------------
第一遍读没想到这么好！！！

-----------------------------
对照着解读，用来背诵的书！

-----------------------------
大学是儒家之门，中庸是儒门心法。此二短篇乃真正之内功。大学释格物之处缺失是巨
大的遗憾，中庸自哀公问政开始精粹毕露条理性飙升。中国古人的千古绝学，颇多神奇
之处，可与科学相辅。

-----------------------------
知其所求 止于至善

-----------------------------
安身立命之根本，价值观体系必读之一

-----------------------------
想到古代读书人反复拿这几本书做文章，也真的是难为他们了。

-----------------------------
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书评

寒假至闲的时候终于战胜拖拉翻开了古典之作《大学》，本想聊以解闷，但沉下心来，
品味千年文字的沧桑，乃觉如获至宝，相见恨晚。
何为大学？古汉语中的大学之义并非现今所说中的清华大学北京大学中的大学之义，古
人言之大学，其指至明至善的修身之道。大学开篇即云：...  
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-----------------------------
在崇洋媚外，西风日益压倒东风的当今，很多人总是在标榜西方的一切。为什么？只不
过是因为在最近的二百年中，西方强盛。金钱让西方的一切都好像熠熠生辉。西方的自
由，西方的民主，西方的价值观，西方的生活方式，仿佛都成了人类幸福的归宿。
对此，我不得不付之一...  

-----------------------------
“诚”在儒家的思想体系中有着相当重要的地位，几乎所有经典都对其有所论述。中庸
也不例外。在中庸里从第二十章后半部分开始一直到第二十六章集中的堆成这个概念进
行了论述。 其内容如下： “第二十章
....诚者，天之道也；诚之者，人之道也。诚者不勉而中，不思而...  

-----------------------------
很多人对于中庸思想的认识仅限于老师之口的教参说法，并没有明白其中的真正含义，
甚至有些人对老祖宗的这一套深恶而痛绝，只要有人一提及中庸，就立刻会有人回应以
唉叹之声。这种风气由来已久，在五四时期更是严重，五四对于传统文化的彻底否定，
以至于人们谈起传统文化就...  

-----------------------------
原来做人做事的道理，祖宗早已明示，我等还在浊世摸爬滚打，为那么一点点心得自鸣
得意，真是惭愧。 叩谢祖先！叩谢传统文化！  

-----------------------------
《大学》原为《礼记》第四十二篇。宋朝程颢、程颐兄弟把它从《礼记》中抽出，编次
章句。朱熹将《大学》、《中庸》、《论语》、《孟子》合编注释，编订为《大学章句
》。《大学》的作者，程颢、程颐认为是“孔氏之遗言也”。朱熹把《大学》重新编排
整理，分为“经”一章，“传”...  

-----------------------------
无论先人如何努力地阐述圣人应该具备的品质，他也始终是站在统治阶级的立场上来说
的。这就是它的局限性所在。相对于西方人普遍的观念，常常是强调人的主动性，想要
平天下你就要去争取、去奋斗。 所以大学中庸并不是什么终极法则。
它只是给人一个愿景，教人以自律、修身、慎独...  

-----------------------------
朱本《大学》十一章有这么一句“生财有大道：生之者众，食之者寡，为之者疾，用之
者舒，则财恒足矣。”中华书局的注解是“生产财富的人很多，消费财富的人很少，生
产财富的人勤奋，使用财富的人节俭，那么财富就永远足够”。如果生产和消费是不同
的人呢，那这就是剥削，这样的...  



-----------------------------
读一读中国古代的文化经典，很受启发，感触良多，推荐！中国古代的文化博大精深，
老祖宗留下来的智慧是取之不尽的宝藏！是必不可少的作为修心开智的读物！其实好多
道理，都让前人给说尽了，现代的一些读物只是把古代先贤们的思想精华加工成现代人
更容易理解的方式！读古代经...  

-----------------------------
大学 第一章 格物：认识，研究世间万物。 致知：使自己获得更多的知识。
三纲：明德，亲民（新），止于至善
八目：格物，致知，诚意，正心，修身，齐家，治国，平天下。
儒学主要包括内修和外治两大方面，八目前四级强调的是“内修”，后三级强调的是“
外治”中间的“修身”一...  

-----------------------------
DAY25/100 《大学》 1208
《大学》开宗明义，“大学之道，在明明德，在亲民，在止于至善”。
它明确提出了人的修养的三大层次：
1最基础的修养底线——“明明德”，修养个人的品德；
2较高的修养——“亲民”，以自己良好的品德服务社会，为民众的事奔走，亲力亲为
，以自己的躬...  

-----------------------------

-----------------------------
大学·中庸——中华经典藏书，这个版本不错，质优价廉。这本小书，是应当人手一册
的。谷园《人生四书》中引用朱熹的观点：四书中，应当先读大学,以定其规模;次读论
语,以立其根本;次读孟子,以观其发越;次读中庸,以求古人之微妙处。定其规模，讲的就
是通过读《大学》能形成的一个...  

-----------------------------
撇开高深的意义及哲理，明思，里面的文字也好美。
克明峻德，克：能够，明命：光明的德性，俊：与峻通，大，崇高，
多适合双胞胎兄弟用名。
苟日新，日日新，又日新。句法结构上跟法语句子有异曲同工之妙Il nous faut de
l'audace, encore de l'audace, toujous de l'audace. ...  

-----------------------------
《中庸》
梁启超先生在《李鸿章传》中提到：“故誉满天下者，未必不为乡愿。”乡愿，一种貌
似忠良的伪善者，一种毫无原则的好好先生，一种沽名钓誉的利己主义者。孔子以“德
之贼也”表达自己的鄙弃。而一提到中庸，似乎人们的第一印象便是一种调和、妥协的
哲学，正如鲁迅先生说...  



-----------------------------
1.君子慎独。即使一个人独处也要注重自我修养的保持，一个人骗过别人很容易，但骗
过自己却不见得。
2.苟日新，日日新，又日新。每一天都是一个新的开始，种一棵树最好的时间是十年前
，其次是现在。
3.为人君，止于仁；为人臣，止于敬；为人子，止于孝；为人父，止于慈；与国人...  

-----------------------------
不动而敬 不言而信 君子素其位而行 不愿乎其外——安住当下
诚者，天之道也；诚之者，人之道也。诚之者，择善而固执之者也。博学之，审问之，
慎思之，明辨之，笃行之。——择善就要坚持执行
所谓修身在正其心者：身有所忿懥，则不得其正。有所恐惧，则不得其正。有所好乐，
则不...  

-----------------------------
（一）反古之道，灾及身者。儒家的现代意义
儒家经典，我先读《论语》、《孟子》与《礼记》、《荀子》，之后再补《大学》、《
中庸》。
总体来看，《大学》与《中庸》算是陈调滥调。有的，《论语》也有。反过来，先读之
，也可不读《论语》。 现在许多伪士打着复兴传统的名义，大...  

-----------------------------
古人修身立命的根本，都在《大学》和《中庸》里概括了。"格物、致知、诚意、正心
、修身、齐家、治国、平天下"，对于今天仍旧有深刻的指导意义。
"仁者不以财发身，不仁者以身发财。"对于今天很多为了赚钱穷其所有的人来说，可以
好好领会一下。 "君子依乎中庸，遁世不见知而不悔...  

-----------------------------
这本书，我每天读上1-2页，囫囵吞枣，不求甚解。因为自己底子薄，能有个大概了解
，已是不易。 《大学》开篇就阐明获得知识的途径。知、止、定、静、安、虑、得
这七证功夫。并详细说明治国、齐家、平天下的理想要落实在格物上，然后才能知至。
《中庸》一些人认为“中...  

-----------------------------
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