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每一分鐘的希望

如真自從得知癌症之後，努力追求靈性的成長，而且不讓別人看出她的病。我陪老婆逛
街時就

遇見她和女兒如同姊妹的裝扮在逛街，完全看不出來是病人。後來到住進心蓮病房時，
仍然每天打扮，從不穿病人服。她曾說過：「活一分鐘，就有一分鐘的希望。」

這句話晴天霹靂般的打在當時身為研究生志工石世明的心坎上，我們一直以為病人應該
抱著某種程度的絕望而住進心蓮病房，以為他們是不斷朝向死亡邁進，而且應該認命於
老天爺的安排，好好享受剩下的人生，卻沒想到其實他們和健康的人一樣對生命抱持著
希望，而且是極為卑微的希望。

這種希望，是人生跌到底限、掉入深淵以後，重新產生的真正希望，是認清生命實相，
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完全絕望之後，如火鳳凰般再生的絕對希望，是只要這一分鐘人還活著，生命就還有希
望存在。這種希望卻是我們身體還算健康，還暫時撐得住的人，所無法憑空想像的。我
們總以為自己會活過千萬個明天，因為明天一定會來，所以從來不會去希望自己明天還
會醒來。

像如真一樣的病人，卻因為身體藏著一個炸彈，隨時提醒自己可能會沒有明天，所以在
時時刻刻的當下產生真真切切的希望，對所有我們認為理所當然的事情，產生不確定無
常是否如常的希望，希望自己晚上可以入睡、早上可以醒來、可以看見明天的太陽，可
以吃得下、喝得下、大便拉得出來、小便解得出來，如此卑微而真實的希望。
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