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人文精神是一种普遍的人类自我关怀，表现为对人的尊严、价值、命运的维护、追求和
关切，对人类遗留下来的各种精神文化现象的高度珍视，对一种全面发展的理想人格的
肯定和塑造。它不仅仅是精神文明的主要内容，而且影响到物质文明建设。它是构成一
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个民族、一个地区文化个性的核心内容，是衡量一个民族、一个地区的文明程度的重要
尺度。正如英国著名美学家科林伍德指出：“没有艺术的历史，只有人的历史。”因此
，从某种意义上说，人之所以是万物之灵，就在于它有人文，有自己独特的精神文化。

本书主要为张岱年先生阐述“中国人的人文精神”的诸多内容，包括传统文化、民族精
神、爱国主义、独立意志、理想人格、自我实现等，全面深刻地展现了中国人的人文精
神与人文风貌。作者以哲学大师的严谨，一丝不苟，潜心作文，文理虽然艰深，但文风
亲切，深入浅出，读之易懂。

作者介绍: 

张岱年，（1909年–2004年），著名哲学家，哲学史家，国学大师，北京大学哲学系教
授。
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评论

真的写得烂，言之无物，观点也禁不住推敲！

-----------------------------
岱年先生的理论几乎深刻影响了中国国学文化研究学者的世界，相见恨晚。
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