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《儿童分析的故事》在克莱茵的著作中占有相当特殊的地位。本书是以逐日记录的方式
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，呈现一位十岁小男孩接受为期四个月的分析历程。克莱茵在每次会谈记录随后的批注
中，依据她所建构的理论，评鉴个案的游戏、画作、梦及语言联想等素材与自己的分析
技巧。

克莱茵在这本书上投入了空前大量的心力，她细读每一次会谈记录，针对每次会谈做自
我评鉴，认真审看每一个联想与诠释，将新的想法及思考模式的转变详细记录在会谈后
的批注里，力图向读者说明她的分析工作。

◎编辑推荐

这是一本富含生命力的著作

更是一部深具创造力的代表作

在此，克莱茵提出了很多崭新的想法

是探究儿童精神分析技巧不可多得的必备书籍

◎名人推荐

克莱茵向来被认为是一位极度敬业的分析师，其传记作者葛罗库斯也说她是“一位有使
命感的女人”。她建基在弗洛伊德的理论上并进一步推展的发现，使精神分析技巧在一
个世纪后，有了突破及新颖的面貌，她对于精神分析理论与技巧发展的原创思路，或直
接或间接地影响了全世界精神分析的发展趋势。

——林玉华

作者介绍: 

梅兰妮•克莱茵

精神分析学家，被称为“客体关系之母”，儿童精神分析研究的先驱。在其意义深远而
富于开创性的工作中，她打开了理解婴儿最早期的心理历程的途径，这些早期心理历程
支配着婴儿的内心活动。她的理论将精神分析关注的重点，从之前的“驱力”转到了“
关系”上。她也被誉为继弗洛伊德之后，对精神分析理论发展最具贡献的领军人物之一
。
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心理学
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心理咨询要看的书

心理咨询与治疗

儿童

亲子

评论

看了不到五分之一，有时间继续看

-----------------------------
克莱因的案例报告。案例本身当然不能说不好，只是实在太长了，对于心理咨询师们长
长的书单和可怜的时间来说，性价比显得低了。属于可以不看的书

-----------------------------
真是一本k太太对来访者c的工作记录，非常详细。
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书评

克莱茵被许多学者公认为是精神分析史上继弗洛伊德之后，对精神分析理论之开拓最具
启发性、最具创意的思想家之一，亦是儿童精神分析之先驱。然而，克莱茵在专业上的
执着，包括她大胆假设、论说当时精神分析尚未触及的儿童精神病理，并致力于区分心
理世界的真实与幻想，以及她对...  
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